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RELATORIO DE ATIVIDADES - 2012

1. DADOS DA INSTITUICAO

Centro de Atengdo Psicossocial- CAPS Itapeva
CNPJ: 61.699.567/0014-07

Rua Itapeva, 700 Cerqueira César
CEP: 01332-030 Fone: 3544-1800

Sédo Paulo

2. HISTORICO DA CRIACAO DA ENTIDADE

O Centro de Atengdo Psicossocial Prof. Luis da Rocha Cerqueira- “CAPS I
criado em 12 de margo de 1987 e no més de junho iniciou suas atividades com

O nome CAPS € um nome emprestado dos Centros da Nicaragua, or

interdisciplinares cumprem tarefas de prevencdo, tratamento e reabilitagfo.
brasileira dessa designagdo foi sugerida pela Dra. Ana Maria Fernandes Pitt
Coordenadora Estadual de Satide Mental) e aprovada pelos pacientes que freg
Centro de Atengdo no ano de 1987. O nome Luis da Rocha Cerqueira (1911-
médico psiquiatra nascido em Alagoas, formado na Bahia, com longa historia i
nos hospicios da Tamarioneira, no estado do Recife. Foi semeador d
psiquiatricas em varios estados e coordenador de saide mental do estado de S2
1982.

O CAPS Itapeva resgatou de projetos ja existentes, a possibilidade de se
loucura longe dos estabelecimentos psiquidtricos fechados, totalitarios, ass
rigidas hierarquias, resistentes a emergéncias das individualidades.
No prédio denominado “Casardo” CAPS Itapeva, funcionava a Diviso de Al
de Satde Mental, extinta em 1985, com a Reforma da Saude da Secretaria d
Saude (SES).

Em Fevereiro/2007 firmado convénio entre Secretaria de Estado da
Universidade Federal de Sao Paulo - UNIFESP, com interveniéncia da SPDM-

Paulista para o Desenvolvimento da Medicina, a qual passou a administras

servigo.

3. FINALIDADES ESTATUTARIAS

O CAPS tem como finalidade a integralidade no tratamento de pessoas que

transtornos mentais — psicoses, neuroses graves e demais quadros- cuja seve

persisténeia  justifiquem sua permanéncia num dispositivo de cuidado
comunitario, personalizado e promotor de vida.
Na gestdo SPDM, tem como objeto a execugdo de atividades para i
gerenciamento e melhoria das atividades assistenciais desenvolvidas no CAPS
drea de saide mental, além do aprimoramento de seus recursos humanos, ing
expansdo da capacidade operacional e resolutiva da unidade.

tapeva”, foi
pacientes.

\de equipes
A aplicagdo
a (na época
lientavam o
1984), ¢ do
nstitucional
e reformas
10 Paulo em

idar com a
entados em

mbulatorios
e Estado da

Saude e a
Associagao
- 0 referido

sofrem com
ridade e/ou
intensivo,

mplantagio,
Itapeva na
slusive com

Rua Itapeva, n® 700 Cerqueira César — S&o Paulo / SP — Cep.: 01.332-000 — Tel.: 3289-258




sPDA,

@)

CAPS ITAPEVA

SPDM/ Associacio Paulista para o Desenvolvimento da Medicina

4. ACOES DESENVOLVIDAS (2012)

4.1Grupos Abertos

Grupo de Caminhada

Coordenacio: Rogilson.

Dias: Segunda-feira das 10h00min as 11h00min.
Terca-feira das 10h00min 3s 11h00min.
Quarta-feira das 09h30min as 10h30min.

Local: Parque Trianon

Grupo aberto a todos os usudrios que visa ser um espaco de acoll
sofrimento psiquico, de estimulo & atividade fisica e de socializagdo, utiliz
ferramentas o caminhar, os recursos do grupo e a circulagdo em um espg
externo — o Parque Trianon. Os principais objetivos sdo explorar o territério
vinculos terapéuticos.

CAPS Lock
Dias: segunda a sexta-feira das 09h00min as 17h00min.
Local: CAPS Lock

Atividade diéria, aberta aos usudrios cujo objetivo é desenvolver um

himento ao
ando como
ico publico
€ construir

projeto de

comunica¢do interativa e inclusdo digital. Oito computadores ficam disponiveis para o uso
dos usudrios, tendo acesso a internet rapida com supervisdo e apoio de monitores.

Terra Viva

Coordenacéo: Enfermagem

Dias: segunda e sexta-feira das 14h00min as 16h00min.
Local: jardim do Caps Itapeva

Grupo aberto, voltado aos freqiientadores do CAPS do semi e do regime intensivo,
tendo como objetivos: incentivar e proporcionar o cuidado de plantas, ressaltando o

compromisso € organiza¢do para o jardim da casa e da horta; preservar a

natureza ¢

resgatar historias pessoais enquanto se trabalha nessa atividade. E, ainda, estimular e

fortalecer vinculos interpessoais € as nogdes de comunidade e solidariedade.

O grupo consiste em aprender sobre solo, plantas, adubagdo e manutengdo do

jardim, além da construg¢do de um herbério na instituigdo.

Rua Itapeva, n° 700 Cerqueira César ~ Sdo Paulo / SP — Cep.: 01.332-000 — Tel.: 3289-2585
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Lavanderia

Coordenagio: Enfermagem

Dias: segunda a sexta-feira das 08h00min as 12h00min e das 13h00min as
Local: Lavanderia

Atividade didria coordenada pela enfermagem com a proposta da pi
auto-cuidado e da autonomia dos usudrios. Nesse espago o usuério pode lavar
roupa sempre com auxilio ou orienta¢do de um técnico.

A adesdo a oficina se d4 através do encaminhamento da equipe, visan
em situagGes precéarias de moradia ou qualquer outro que tenha dificuldade
com as proprias roupas. Cada usuario tem um horario estabelecido com
semanal.

Toque Magico

Coordenagido: Enfermagem
Dias: segunda a sexta-feira das 09h00min as 16h00min.
Local: Toque magico

Atividade aberta a todos os usuarios do CAPS. O objetivo do projeto é
interesse para a necessidade dos cuidados bésicos com o préprio corpo,
desenvolvimento da autonomia dos usuédrios em relacio a esses cuid

16h00min.

romogao do
e passar sua

do usuarios
no cuidado
freqiiéncia

despertar o
através do
ados e do

fortalecimento da auto-estima. O auxilio de um paciente ao outro também é estimulado.

A freqiiéncia ¢ realizada por encaminhamentos da equipe e interesse

do usudrio

que ndo tenha condi¢des financeiras ou psicologicas para freqilentar outro recinto de auto

cuidado.
Além disso, o toque magico ¢ responsavel pela realizagio de protocolo
dos pés, especialmente necessario para os usuarios moradores de rua.

Grupo de Acolhimento

Coordenacio: Equipe Técnica

Dias: segunda-feira das 09h00min as 10h00min.
Local: sala de atividades 3 (corporal)

Grupo aberto, semanal, coordenado pela equipe multidisciplinar cujo

acolher os pacientes no retorno do final de semana. Os assuntos discutidos
demanda dos usudrios tém como foco o final de semana. Procuramos

necessidade de uma maior autonomia nos finais de semana, tanto nos aspectos

de lazer como dos relacionamentos familiares e sociais.

de cuidado

objetivo é
a partir da
abordar a
de procura

Nédo ha limite para o numero de integrantes. A condigdo de participar é ser um

usuario do CAPS.
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No Turno do Dia - Companhia Esquizocénica
Coordenacio: Juliana — arte terapeutica
Dias: Segunda-feira e Sexta-feira

Local: Sala Atividades 3 (corporal)

Atividade semanal, aberta a todos os usuédrios do CAPS e também a ¢omunidade.
Coordenada por uma atriz, o grupo se propde a formar atores ¢ preparar espeticulos para
apresentagOes em eventos internos e externos. Produziu também uma radio novela.

Relaxamento e Ginastica

Coordenaciio: Rogilson.

Dias: Terc¢a-feira das 11h00min as 11h30min.
Local: Sala de Atividades 3 (corporal)

Desenvolvida por professor de educagdo fisica tem finalidade de promover atividades

supervisionadas de relaxamento e alongamento, além de exercicios de baixa ca
para melhora do estado fisico e emocional.

Oficina de Escrita — Academia Paulista de Terapia Poética (Tarja Preta)

Coordenacdo: Manoel.
Dias: Terca-feira das 13h30min as 16h00min.
Local: Sala Atividades 4 (barrados)

mplexidade

Atividade semanal, aberta a todos os usudrios do CAPS e também & comunidade. E
um espaco de reflexfo e trocas, utilizando-se de material grafico escrito pelos participantes

e também por outros veiculos de comunica¢do, como jornais, livros e revistas.

Dentre seus objetivos estdo o reconhecimento de qualidades e valores e o

compartilhar dessas competéncias, criando um coletivo de respeito e estimulo

a producdo

literaria. Desde 2006, parte da produgdo do grupo ¢ utilizada na edi¢do e publicagdo do

jornal Tarja Preta.

Oficina de Jogos
Coordenaciio: Olga, Celso.

Dias: terca-feira das 15Sh0Omin as 16h00min.
Local: Sala CAPS Lock

Grupo aberto, semanal, voltado a todos os usudrios do CAPS. Tem co1
reunir as pessoas através dos jogos, tanto existentes quanto construidos em
que essa experiéncia grupal e pessoal, subjetiva, pode favorecer questds
trabalhadas.

Parte do principio que os jogos sdo facilitadores de uma experiéncia em
através dela, propicia olhar para questdes envolvidas nas relagdes, bem comy
regras, limites, ordenagdo, etc.

mo objetivo
conjunto, ja
5s a serem

grupo que,
O respeito a
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Grupo Caixa de Dialogos

Coordenagio: Rosingela e Beth
Dias: Quarta-feira das 10h00min as 11h00min.
Local: Sala Atividades 1

Atividade semanal, aberta a todos os usuérios do CAPS cuja proposta

¢ permitir

que 0s UsuArios expressem suas emogdes e sentimentos através de produgdes| graficas. E
um grupo terapéutico de escuta e acolhimento, com o uso de materiais grdficos como

objetos intermediarios.

Grupo de Moradia

Coordenagio: Leticia.
Dias: Quarta-feira das 10h00min as 11h00min.
Local: Sala de Atividades 3 (corporal)

Grupo aberto a todos os usuérios do CAPS, semanal, criado para discutir a situagdo

de moradia dos usudrios ¢ também ajuda-los no cotidiano — planejamento

financeiro,

busca de moradias e acompanhamento das mesmas (seja com a familia, quarto, pens3o,

albergue ou vaga).

Grupo de Cinema

Coordenacio: René, Sonia
Dias: Quarta-feira das 13h30min as 17h00min.
Local: Espa¢o Unibanco

Atividade semanal aberta a todos os usudrios mantida desde agosto d
principio norteador ¢ que a arte, o lazer, o espaco piiblico e a diversidade

e 2005. O
podem ser

recursos propiciadores de autonomia criativa e de constru¢io do poder de troca social.
Tem como objetivos a ampliagdo do repertério psiquico, social, cultural e politico

dos usuérios, promovendo contato e didlogo com as producdes culturais e com
sociais.

os lugares

Consiste na ida do CAPS até o cinema a pé, exibigdo do filme e uma posterior

discussdo em grupo dos temas despertados pelo filme.

Grupo de Curtas Caps e Prove

Coordenacio: Samantha
Dias: Sexta-feira das 13h30min as 16h00min.
Local: Auditério

Exposi¢do de curta-metragens para pacientes do Programa de Violéncia ¢ Estresse,

parceiro do Caps Itapeva, para discusses posteriores a apresenta¢io dos fil
espago permite trabalhar com os pacientes assuntos suscitados pelo filn
convivéncia com os demais do grupo.

Imes. Esse
ne e pela

Rua Itapeva, n° 700 Cerqueira César — S&o Paulo / SP — Cep.: 01.332-000 — Tel.: 3289-2585




oPD4,

) CAPS ITAPEVA

SPDM!/ Associa¢do Paulista para o Desenvolvimento da Medicina

Atelié Aberto
Coordenacio: Daniela
Dias: Quinta-feira da 9h30-10h30

Grupo que utiliza a expressdo artistica em suas mais variadas formas par
organizagdo psiquica do usuario do servigo, através de pinturas de quadros
aquarela, tinta a 6leo, etc.

Grupo Conexéo
Coordenacio: Celso.

Dias: Quinta-feira das 15h00min as 16h00min.
Local: Sala Atividades 4 (barrados)

Grupo terapéutico aberto, inclusive a participagéo de outros profissiona
reabilita¢fo psicossocial do usudrio do CAPS, utilizando diversas midias comc
atualizar e integrar os participantes, ampliando seu repertério social €
objetivos do grupo sdo: ampliar repertorio social e cultural, atualizar sobr
eventos mundiais, estimular a leitura, estimular a capacidade de discussédo
capacidade de interagir fora da institui¢do.

A estrutura do grupo € composta por:

1) Acolhimento

2) Compra da midia com os usuarios

3) Escolha das noticias da preferéncia de cada participante
4) Montagem de um mural com as noticias escolhidas

5) Breve exposi¢do das noticias escolhidas

6) Votacdo de um tema a ser discutido

7) Leitura da noticia escolhida

8) Discussdo da noticia

9) Fechamento

Grupo de Familia

Coordenacio: Claudia V. e Beatriz C.
Dias: Sexta-feira das 8h30min as 10h00min
Local: Sala de Atividades 4 (Barrados)

a auxiliar a
, de uso de

is, voltado a
) maneira de
cultural. Os
e principais
e investigar

Grupo aberto a familiares de todos os usudrios admitidos na triagem,

independentemente de regime intensivo, semi-intensivo ou nio-intensivo.

Os objetivos sdo discutir € oferecer esclarecimentos sobre o funciongmento geral
do CAPS, como servigo substitutivo a internagfo hospitalar, das ferramentas de tratamento
do mesmo (medicagdo, atividades, etc) e da importancia do acompanhamento e da
participagio da familia em todos os aspectos do tratamento dos usuarios no CAPS.
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Sexta Show

Coordenacgio: Elisabeth

Dias: Sexta-feira das 09h00min as 10h00min.
Local: Anfiteatro

Grupo aberto, semanal, que tem como objetivo integrar-se a |ambiéncia,

potencializar a interagdo entre os usudrios, despertar o gosto pela musica
conhecimento de vérios estilos e também ser um espago de entretenimento.

através do

A cada semana ¢ assistido um DVD musical, depois h4d uma breve discussio e é

escolhido o DVD para a semana seguinte.

Geracido de Renda

Oficina dos Anjos

Coordenacio: Fatima.
Dias: Terca a sexta-feira das 09h00min as 12h00min.
Local: Oficina dos Anjos

Projeto de geragfio de renda, cujo objetivo é o desenvolvimento das potencialidades

dos usudrios como criatividade, responsabilidade, sociabilidade e autonomia n
que envolve o aprendizado, a execugdo e a venda de produtos artesanais.

processo

As vagas sfo limitadas para trabalhadores, mas o espago permanece aberto para
outros usuarios que queiram permanecer na oficina, permitindo trocas de experiéncias. A
indicacdo para o trabalho ¢ feita pela equipe e o usuério é avaliado quanto a aptidao.

Funciona 4 dias por semana, no periodo da manh, podendo abrir 4 tar
muitas encomendas.

Variedades — Lojinha

Coordenacio: Fatima.
Dias: Segunda a sexta-feira das 09h00min as 16h00min.
Local: Lojinha

Projeto de geragfo de renda cujo objetivo é que o usuario desenvolva 4
trabalho em comércio, desenvolvendo autonomia, responsabilidade e sociabi
uma pequena loja no Caps, onde produtos doados (pequena quanti
comercializados entre os pacientes.

caso haja

pratica do
lidade. Ha
dade) sdo
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Fotocopiadora

Coordenacio: Cdssia e Vanessa.

Dias: Diariamente das 09h00min is 16h00min.
Reunido: Quinta-feira as 15h00min.

Local: Sala de Xerox

Projeto de geragdo de renda com o objetivo da reinsercdo social. Qs usudrios

ganham por hora e trabalham tirando cépias e encadernando volumes. No

momento

trabalham 5 usuérios. Toda a logistica de uma fotocopiadora é trabalhada com ¢s pacientes

para organizagdo das rotinas.

4.2 Grupos Fechados

Grupo de Referéncia.

Coordenacfio: Maria Licia.
Dias: Quartas-feiras as 10h00min.

Nimero de integrantes: Maximo de 9 integrantes (No momento existe vagas).

Local: Sala de Grupo 2 (fundo)

Grupo fechado, que tem o objetivo acompanhar os pacientes que podém estar no

pelos usudrios abordar as possibilidades de mudanca em sua a vida. Sabedores da

regime de intensidade ou ndo em seu tratamento. Procura-se a partir da dem}lda trazida

oscilagdo da doenca os integrantes ndo abandonam o grupo se, porventura,
um estado de maior dissocia¢do ou regressdo.

ivenciarem

Estimula-se de algum modo a percepg¢dio do estado que vivem e as possibilidades

de desenvolvimento tanto ao nivel do individual como das relacSes sociais.

a também

um enfoque a estimular a autonomia fora da situagdo do CAPS. Quanto a indica¢io da

patologia hd uma preferéncia aos usudrios portadores de psicose com
persistentes.

Grupo de Referéncia

Coordenagio: Manoel e Sandra G.
Dias: Quinta-feira das 13h30min as 14h30min.
Local: Sala de Atividades 3 (corporal)

sintomas

Grupo fechado, formado por pacientes do intensivo, preferencialmente da equipe B

para referéncia.
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Grupo de Referéncia
Coordenacio: Fulvia e Rosangela.

Dias: Sexta-feira das 09h30min as 10h15min.
Local: Sala de Grupo 1 (terrago)

Grupo quinzenal, fechado, voltado ao acompanhamento dos usuérios ng
referéncia — n3o € psicoterdpico. Engloba discussdes sobre projetos t
medicagdo, emogdes, etc. Voltado para pacientes que sdo referéncia dos coorde

Grupo Psicoterapia
Coordenaciao: Marcia T. e Manoel.

Dias: Quarta-feira das 14h00min as 15h00min.
Local: Sala de Grupo 2 (fundo)

Grupo fechado, no momento com uma vaga, voltado a pacientes ta
intensivo quanto semi e intensivo. Aberto a todas as equipes.

Psicoterapia de Grupo
Coordenacio: Beatriz C. e Maria Lucia.

Dias: Quinta-feira das 10h30min as 11h30min.
Local: Sala de Grupo 2 (fundo)

Grupo fechado, oferece 8 vagas. Destinado a usuérios que estdo com
tratamento no CAPS Itapeva e que demandam acompanhamento intensiv
intensivo — categorias aqui descritas, sempre, a partir da necessidade de cad:
sofrimento mental.

Grupo Psicoterapia
Coordenacdo: Marcia T.

Dias: Quinta-feira das 13h00min as 14h00min.
Local: Sala de Grupo 2 (fundo)

Grupo fechado, no momento sem vagas, voltado a pacientes tanto do n:
quanto semi e intensivo. Aberto a todas as equipes, o encaminhamento deve §
com a coordenadora.

b modelo de
erapéuticos,
madores.

nto do ndo-

1ecando seu
0 ou semi-
1 sujeito em

10-Intensivo
er discutido
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Grupo de Familia

Coordenagio: Shirley.

Dias: Segunda-feira das 09h00min as 10h00min.
Local: Sala4 A

Grupo semanal, recebe familiares de todas as equipes, principalmente da equipe A,
€ tem como objetivo ser um espago de acolhimento e orientagdo, funcionando la partir dos

temas trazidos pelos participantes.

Grupo de Familia

Coordenacgio: Janete
Dias: Quinta-feira das 14h00min as 15h00min.
Local: Sala4 A

Grupo semanal, recebe familiares de todas as equipes, principalmente
como objetivo ser um espago de acolhimento e orientag¢do, funcionando a parti
trazidos pelos participantes. H4 grande rotatividade de familiares € o enc
pode ser feito a qualquer momento.

Grupo de Familia Mensal

Coordenacio: Marcel
Dias: ultima quinta-feira do més das 14h00min as 16h00min.
Local: Auditério

a C, etem
dos temas
inhamento

Grupo mensal que recebe familiares de todos os usuérios e tem como abjetivo ser
um espago de acolhimento, orientagdo e discussdo sobre a Instituicio e seus seryicos. Visa
fortalecer o cuidado dos cuidadores dos pacientes, estimulando-os a se ofganizarem

também como grupo de pessoas que tém necessidades semelhantes.

Grupos de Terapia Ocupacional

Coordenacio: Sonia e Fernanda Ribeiro
Dias: Terca-feira das 13h30min as 14h30min.
Local: Sala de Atividades 2 (sem banheiro)

O grupo de Terapia Ocupacional s3o grupos fechados, que visam um

acompanhamento mais longitudinal de pacientes com comprometimento ocupag
repertdrio de relagdes sociais. Os instrumentos norteadores da interveng?
atividades, utilizadas desde o momento de avaliagio. Para inser¢io em qualqu
grupos de Terapia Ocupacional é necessario que o usuario passe por avaliaggo d
para delinear questdes relacionadas & demanda e necessidade.

sional € no
10 sa0 as
er um dos
le uma TO
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Mosaico

Coordenaciio: Rosiangela e Fernanda Ribeiro.
Dias: Ter¢a-feira das 10h00min as 11h0Omin.
Local: Sala de Atividades 4 (barrados)

Grupo aberto, voltado a todos os pacientes do CAPS, funciona no formato de uma
oficina, voltada 4 aprendizagem da técnica do mosaico pelo grupo. Além do projeto inicial

de decorar o muro, sdo feitos projetos individuais, tendo como meta futura
também para geragdo de renda.

4.3 Programas: Proata/ Prove

a ampliacdo

Os programas especiais iniciados a partir do convénio foram o de atendimento a
pacientes vitimas da violéncia - PROVE (Programa de Estresse Pds-traumdtico) e a

pacientes com transtornos alimentares — PROATA (Programa de
Alimentares). Os atendimentos dos programas de estresse pos-traumatico e
alimentares s3o semi-intensivos ou intensivos preferencialmente, sendo uma r

Transtornos
transtornos
eferéncia de

encaminhamento para casos graves destas duas patologias para toda a rede publica de

cidade de Sdo Paulo e arredores.

O programa de transtornos alimentares iniciou em novembro de 2008 um grupo
intitulado “café da manhd” que é o primeiro passo para estabelecer novas formas de
atendimento aos portadores de anorexia e bulimia nervosas no referencial dg um CAPS.

Este grupo que acontece trés vezes por semana atende, no momento, 10 pacien

PROATA

Grupo de Café da Manha
Coordenacao: Lenita e Tereza.

Dias: Segunda e sexta-feira das 08h30min as 10h30min.
Local: Segunda-feira: Lanchonete
Sexta-feira: Sala 13 A

[es.

Grupo fechado, voltado para pacientes com transtorno alimentar que tem como

objetivo fornecer uma refei¢do assistida, trabalhando a dificuldade de

ingestdo de

alimentos e tentando restabelecer a possibilidade de escolha entre diversos alimentos.
Constitui-se conforme o desejo das pacientes. Os temas sdo trazidos por elas,
podendo se configurar tanto como uma roda de conversa quanto como um espago de maior

elaboragéo.
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Almoco Assistido
Coordenacgio: Lenita, Tereza.

Dias: segunda, quarta, quinta e sexta.
Local: Refeitorio

Consiste no acompanhamento das usuarias durante a refeigio, com o jobjetivo de
propiciar uma refeigdo balanceada e lidar com as dificuldades de alimentacid, com foco

na recuperacdo de peso.

Apos a refeicdo ha um periodo de conversa, para diminuir a ansiedade e evitar

mecanismos de purgago.

Grupo de Atividades

Coordenacio: Tereza e Lenita.
Dias: Segunda-feira das 13h30min as 17h(00min.
Local: sala 13 A ou fora do Caps (externo)

Grupo fechado, voltado para pacientes com transtorno alimentar, no qual sdo

propostas diversas atividades, com foco na reintegracio social.

O grupo consiste na escoltha de lugares a serem conhecidos, como exposi¢des,
livrarias, cinema. H4 também atividades internas, dependendo da demanda do grupo.

Grupo Terapia Ocupacional

Coordenacio: Claudia.
Dias: Quinta-feira das 10h00min as 11h00min.
Local: Sala 13 A

Realiza-se acompanhamento préximo de refei¢des e atividades pos e pré-refeicdes, com
intuito de apoiar as pacientes que restrinjam muito a alimentagfio. Aspectos pragmaticos

de organizagio das rotinas alimentares sdo trabalhados com todas as pacientes.

Grupo de Cuidadores

Coordenacio: Claudia.
Dias: Segunda-feira as 09h00min.
Local: Sala 13 A

Grupo aberto, sem prazo para término. Tem como objetivo ser um espago
informagdo para pais e cuidadores sobre os transtornos alimentares, potencializando seus
proprios recursos e desenvolvendo novos recursos, afim de que possam lidar melhor com

as dificuldades vividas pelos e com os filhos.
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4.4 Educacio

NEP (Nucleo de Ensino e Pesquisa)

O CAPS Prof® Luis da Rocha Cerqueira “CAPS Itapeva” participa do P
Aprimoramento Profissional, criado pelo Decreto Estadual n° 13.919 de 11 de s
1979, com o objetivo de complementar a formagdo universitdria em aspectos
profissional ndo contemplados nos cursos de graduagdo; adequar a formacgdo u
a prestagdo de servigos de saude voltados as necessidades da populagio; est
profissionais formados, o desenvolvimento de uma visdo critica e abrangente
de Satde, que lhes permita atuar como agentes da implanta¢do de um Sistema d

rograma de
setembro de
s de pratica
niversitaria
imular, nos
do Sistema
e Saude

Universalizado, Integrado, Hierarquizado e Regionalizado, orientado para a

melhoria das condi¢des de saude da populagdio; formar profissionais especializ
area de atuagdo.

Desde 2008 o aprimoramento forma 8(oito) profissionais na 4rea de sa
com carga horéaria de, no minimo, de 1760h ¢ maximo de 1920h/ano, incluindo

curso tedrico e apresentagdo de monografia ao final do estagio.

Outras atividades desenvolvidas pelo NEP:

Cursos de Aperfeicoamento

Cursos gratuitos, com duragfo semestral, voltados para Profissionais da
Publica de Satde.

Capacitacio em Psiquiatria e Satide Mental

Voltado para auxiliares e técnicos de enfermagem, visa atualiza-los na tematica
Mental, qualificando-os para a pratica interdisciplinar em servigos substitutivos

Publica de Saude Mental. Curso presencial, com carga horaria total de 40 horas.

Numero de vagas: 80

Numero de inscritos: 95

Numero de certificados: 65

Capacitacio em Enfermagem Psiquiatrica e Satide Mental

Voltado para enfermeiros, visa capacitar profissionais da area de enfermagem p

em Servigos de Satde Mental, dentro dos principios do SUS. Curso presencial

horaria total de 68 horas.
Numero de vagas: 80

Numero de inscritos: 111
Numero de formados: 41

rados numa

ide mental
supervisdo,

Rede

Saude
da Rede

ara atuacio
com carga
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Aulas/ Visitas

Atividade voltada para apresenta¢do da Fun¢io do CAPS na Politica Ptblica de
Saude Mental e do funcionamento dessa unidade para Estudantes € outras pessoas
interessadas. Com durag@o média de 3 horas, séo realizadas em grupos de até 10 pessoas
para que possam circular pelo servigo sem prejudicar o cotidiano dos usuéarios.

Em 2012 recebemos um total de 338 pessoas, sendo essas:

- 26 profissionais de outros servigos
- 72 estudantes de Cursos Técnicos de Enfermagem, a maioria ligados a|6
Instituigbes parceiras: Cefac, Colégio Fénix, Santa Casa, Intesp, Senac
- 240 estudantes universitarios, a maioria ligados a 7 Institui¢des parceiras: USP,
UnicSul, Mackenzie, Puc, Uninove, Unipaulistana.

Eventos ¢ Mini Cursos

Atividades tematicas de final de semana, gratuitas, voltadas para estudantes e
trabalhadores da Rede Publica de Satide. Com dura¢io média de 4 horas.

Eventos de Instituicdes Parceiras

Oferta de Estrutura fisica e de suporte a 4 eventos de Institui¢cdes de Usuarios e
Familiares: ABRE e ASTOC.

Residéncia Multiprofissional
Oferta de campo de estagio para Residentes da UNIFESP.

Residéncia Multiprofissional em Saiide Mental
8 residentes : 2 Psicélogas, 2 Assistentes Sociais, 2 Enfermeiras, 2 Terapeutas
Ocupacionais.

Atividades supervisionadas de matriciamento e articulagdo em rede, com carga horéria de
12 horas semanais e dura¢do de 6 meses.

Residéncia Médica em Psiquiatria
1 residente: Psiquiatra
Carga horaria de 08 horas semanais ¢ duragdo de 12 meses.
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Especializacdo em Assisténcia Social e Satide Mental - UNIFESP
1 Assistente Social

Vivéncia do cotidiano da institui¢do com participagdo em grupos abertos, ambigncia,
projetos de Geragdo de Renda, reuniGes de equipe e supervisdo, com carga horéria de 60

horas semanais e duragio de 2 meses.

Estagios

Mackenzie

Realizag¢do de grupos abertos com os usuarios por 2 ou 3 estudantes, com duragio 2 horas

semanais por 3 meses.
Total de estagiarios: 7

Sociedade Brasileira de Psicodrama

Realizagdo de “Grupo de Mascaras” com usudrios por 2 pés-graduandas, com duragéo de

2 horas semanais por 1 ano.
Fundacio do ABC

Vivéncia do cotidiano da enfermagem por 4 estudantes do Curso Técnico de En
com duracdo de 40hs.

Unicsul

fermagem,

Vivéncia do cotidiano da enfermagem por 29 estudantes do Curso de Enfermagem, com

duracdo de 32hs.

Humanitas e Habitat

Acompanhamento de usudrios do CAPS por 8 estudantes do “Curso de Formagdo em
Acompanhamento Terapéutico”, com discussdes mensais com a equipe de referncia dos

mesmeos.

4.5 Assisténcia

O atendimento no CAPS Luis da Rocha Cerqueira funciona das 7h30 as
segunda a sexta-feira. Estd destinado aos pacientes da regiio com transtornos

19h00, de
mentais de

intensidade moderada a grave, com suporte social e familiar deficientes. Também ocorre o

atendimento a pacientes recém-saidos da enfermaria de satide mental. As
desenvolvidas s3o:

1. Atendimento em grupos;

atividades

2. Atendimento em oficinas terapéuticas executadas por profissional de nivel

superior ou nivel médio;
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3. Atendimentos a familia;
4. Visitas domiciliares;
5. Atendimento individual (psiquiatrico, psicoterapico);

6. Atividades comunitérias enfocando a integragdo do paciente com
mental na comunidade ¢ sua inser¢do familiar e social

transtorno

Nos ultimos doze meses observa-se uma tendéncia gradativa da mudanga de perfil

dos pacientes atendidos no Caps Itapeva: houve redugiio do niimero de usuarios
néo-intensivo. Este fendmeno reflete uma melhor articulagdo existente entre

em regime

o Caps e a

rede de atengdo basica da regidio, principal encaminhador de casos novos para a

instituicdo.

Deste modo, quando os pacientes com transtorno mental moderado e grgve chegam

as triagens para primeira avaliagdo acabam, em sua maioria, sendo admitidos
no tratamento intensivo ou semi-intensivo dentro do modelo Caps.

Entretanto, a complexidade desses casos também implica em baixa

e incluidos

adesdo ao

tratamento inicialmente proposto, comuns nessa populagio. Por este motivo é findamental

que um servigo com essas caracteristicas ¢ estrutura consiga acolher rapida
pacientes, articulando-se bem com a rede de atengfo bésica, com os pronto-
enfermarias e, em especial, com os familiares desse usuério, favorecendo un
impactante no nimero de desligamentos precoces do tratamento.

E necessario ressaltar que, ainda assim, é significativo o numero de
atendimentos realizados no Caps Itapeva que necessitam de suporte p

ente esses
SOCOTTOS €
na reducdo

primeiros
siquiétrico

essencialmente ambulatorial, ou seja, sfo casos de pacientes com transtorno mental leve,
sem grandes repercussdes em sua vida social e familiar, os quais poderiam ser tratados de

forma pontual em servigos da atengdo bésica (e ndo no Caps) porém, devido

a falta de

recursos de pessoal nas unidades de referéncia ambulatorial da regifo, sdo frequentemente

encaminhados para nosso servigo, por dispormos de triagem aberta, de segund
feira.

a a quinta-
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ATENDIMENTOS

N° de Atendimentos Individuais e Qutras Atividades 2012

Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | jul | ago | set | out | nov | dez

Atendimentos 843 | 914 | 1063 | 1170 | 1233 | 1052 | 936 | 1055 | 816 | 967 | 678 | 738
Individuais

Participagdo em 765 | 2238 | 2611 | 2125 | 2139 | 2483 | 2304 | 2773 | 2778 |[3367 | 2262 | 1564
outras atividades

(grupos)

Total 1608 | 3152 | 3674 | 3295 | 3372 | 3535 | 3240 | 3828 | 3594 ||4334 | 2940 | 2302

Atendimentos dos Programas Especiais para: Transtornos Alimentares e Vitimas da
Violéncia 2012

jan fev | mar | abr | mai | jun | jul | ago | set | out|| nov | dez | Total

Atendimentos | 143 | 241 | 259 | 298 | 311 | 268 | 218 | 315 | 144 | 211|| 145 | 190 | 2743

Atendimentos do Clinico Geral: nimero de atendimentos 2012

jan | fev | mar | abr | mai | jun | jul | ago | set | out | nov | dez | Total

ClinicoGeral | 45 | 51 | 49 | 39 | 46 | 47 |14 | 43 | 45|60 [43 |39 |521

Atendimento do Servigo Social: niimero de atendimentos 2012

jan | fev | mar | abr | mai | jun | jul | ago | set | out|| nov | dez | Total

Assistente Social | 112 | 128 | 137 | 94 | 138 | 108 | 110 | 121 | 190 | 270|| 179 | 88 | 1675
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No ano de 2012 foram gerados

¢ 43.813 atendimentos sendo:

o 11.465 atendimentos individuais distribuidos nas seguintes especialidades:
psiquiatria e especialidades nfo-médicas: psicologia, terapia ocupacional e
enfermagem.
27.409 atendimentos em participagdes de atividades (somente em grupos).
2.743 atendimentos em programa especial
521 atendimentos clinicos
1.675 atendimentos do servigo social

o O O O

* 36.212 procedimentos referentes a acolhimento de usudrios, visitas domiciliares,
atividades com comunidade (oficinas psicoeducacionais e recreativas), dispensacio de
medicagdo de farmacia, assembleia de usuarios, oficinas de geragdo de renda, atendimento
de servigo social, atendimento do médico clinico.
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Dr. Marcel Higa Kaio
Diretor Técnico
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