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Mensagem do Diretor-Presidente

Transtornos psiquiatricos:
rede académico-assistencial publica

Ha séculos, a humanidade vem criando imagens
sociais a respeito de comportamentos que

fogem da “normalidade” de um modelo cultural.
Paralelamente, as praticas médicas foram
transformadas a partir de avangos nos tratamentos
e do fortalecimento de praticas baseadas em
evidéncias. Hoje, a psiquiatria € uma especialidade
complexa que acompanha o desenvolvimento
psicoldgico e psiquiatrico das pessoas, desde
criancas e adolescentes até adultos e idosos.

Mesmo assim, segundo a Organizagéo para

a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico
(OCDE), quase 50% das pessoas no mundo com
transtorno mental grave e mais de 70% com caso
moderado ndo recebem tratamento. E, entre as
que recebem, a maioria ndo é assistida de acordo
com diretrizes clinicas, trazendo custos diretos

e indiretos que ultrapassam até 4% do Produto
Interno Bruto (PIB) dos paises.

Esse descompasso também pode ser verificado

no Brasil, onde, nos ultimos 30 anos, a psiquiatria
evoluiu muito em termos de conhecimento,
protocolos assistenciais e cuidados com, por
exemplo, criangas e adolescentes, deprimidos,
psicoéticos e dependentes quimicos. No entanto, essa

evolugao nao foi acompanhada na mesma velocidade
pelo sistema publico de saude, fazendo com que a
psiquiatria, na maioria dos casos, ainda seja uma
especialidade pela qual as pessoas tém de pagar,

em um contexto no qual a maioria da populagéo nao
possui condigbes financeiras para isso.

Nés, da Associagéo Paulista para o
Desenvolvimento da Medicina (SPDM), acreditamos
que é possivel criar uma rede estruturada de
psiquiatria no servico publico, que considere as
diferentes necessidades da populacao e facilite o
acesso das pessoas ao atendimento de qualidade.
Afinal, quando pacientes com transtornos mentais
nao conseguem acessar tratamentos adequados,
esses cuidados ficam sob a responsabilidade de
membros da familia, que deixam de produzir e
contribuir na sociedade.

Entendemos que a psiquiatria precisa de uma rede
propria, que va além da assisténcia psicossocial e
contemple também servigos especializados. Esse
foi o caminho que trilhamos criando a Rede SPDM
de Psiquiatria, dentro da estrutura de estados e
municipios, oferecendo tratamento especializado de
qualidade para uma ampla variedade de transtornos
psiquiatricos.

“Na area de dependéncia
quimica, criamos uma

linha de cuidado que vai

do HUB de Cuidados em
Crack e Outras Drogas

e da Unidade Recomeco
Helvétia, no centro da
Cracolandia paulistana,

até os hospitais Lacan e
Cantareira. Desenvolvemos
estudos e artigos cientificos
com base no atendimento

pratico, além de iniciativas

de treinamento, formacao e
capacitacao de pessoas para
trabalharem nesse campo da
psiquiatria.”

Essa linha de cuidados também abrange uma rede
de 36 Centros de Atengéo Psicossocial (CAPS) e o
Unico Ambulatério Médico de Especialidades (AME)
Psiquiatria do Brasil, desenvolvido com nossa
colaboragéo, assim como servigos especializados
e unidades de psiquiatria em hospitais gerais.
Muitas de nossas praticas e de nossos servigos

e protocolos sédo reconhecidos pela Organizagao
Nacional de Acreditagdo (ONA).

Convido vocé a conhecer um pouco mais dessa
rede e do nosso trabalho nas préximas paginas e
a se inspirar nesse exemplo de criagdo de rede de
servigos psiquiatricos, que busca sempre facilitar o
acesso das pessoas ao atendimento de qualidade.

Nao deixe de acessar os QR Codes e conferir as
entrevistas que tive com os gestores de algumas
unidades dessa rede para ver como o trabalho é
feito na pratica. Boa leitura!

Prof. Dr. Ronaldo Laranjeira
Editor
Diretor-Presidente da SPDM
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A SPDM

SPDM: compromisso social,
eficiéncia e qualidade

A Associacao Paulista para o Desenvolvimento da Medicina (SPDM)
€ uma associagao civil sem fins lucrativos, de natureza filantrépica,
que atua nas areas de saude e educagao com 0 compromisso social

de atender a todos com eficiéncia e qualidade.

Atualmente, é a maior organizagéo social de saude (OSS) no Brasil,

com a gestao de 501 unidades de saude, incluindo 23 hospitais,
farmacias de alto custo, Unidades de Pronto Atendimento (UPA),

Ambulatérios Médicos de Especialidades (AME), Rede Assistencial
de Superviséo Técnica (RASTS) e Centros de Atencao Psicossocial

(CAPS), além de 5.634 leitos hospitalares.
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Responsavel pela

unidades de saude

Cerca de

de consultas médicas

alunos de diversas instituicoes
de ensino superior e técnico
recebidos pela SPDM em 2023
para aprendizado pratico e
aperfeicoamento profissional

Atuar com exceléncia na
atencao a saude, sem
preconceito, distingao
ou classificagao dos
cidadaos.
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) Visao

Ser reconhecida como a
organizacao filantrépica
brasileira em saude de
maior abrangéncia e
competéncia.

000
(1)

Valores

Capacitacao

Compromisso social

Confiabilidade

Empreendedorismo

Equidade

Etica

Humanizagao

Qualidade

Sustentabilidade ecolégica, econémica e social
Tradicao

Transparéncia

Fundada em 1933 por um grupo de médicos e
empreendedores, a SPDM nasce com o objetivo de
ser mantenedora da Escola Paulista de Medicina,

a segunda escola médica do Estado de S&o Paulo,
naquela época privada. Esse mesmo grupo, em 1940,
constréi e pée em atividade o Hospital Sdo Paulo.

Em 1956, o presidente Juscelino Kubitschek
federaliza a Escola Paulista de Medicina, mas apenas
as areas de ensino e pesquisa. O Hospital Sdo Paulo
nao entra no processo e continua propriedade da
Associacao, como hospital-escola da Escola Paulista
de Medicina.

A Escola Paulista de Medicina cresce na década de
1990 e se transforma na Universidade Federal de
Sao Paulo (Unifesp). Nessa mesma época, ocorre
uma das primeiras parcerias publico-privadas como
as conhecemos hoje, entre a Prefeitura Municipal

de Sao Paulo, a Escola Paulista de Medicina e o
Hospital Sdo Paulo, para a administragdo do Hospital
Municipal Vereador José Storopolli, conhecido como
Hospital da Vila Maria.

A frente de hospitais

Em 1998, a SPDM foi habilitada como
Organizagao Social de Saude (OSS)
pelo Governo do Estado de Sao Paulo
para gerenciar instituicdes de saide em
parceria com a Secretaria da Saude de
Sé&o Paulo (SES/SP). Um dos primeiros
contratos de gestédo do Brasil foi com o
Hospital Geral de Pirajussara, na divisa
dos municipios paulistas de Taboao

da Serra e Embu das Artes. A partir
dessa experiéncia, a OSS SPDM foi
convidada para gerir outras instituicoes
em parceria com o estado e municipios.




Governanca e diversidade de atuacao

A SPDM ampliou sua prestacao de servigos em atividades de atendimento e promogéo dos direitos das
pessoas com deficiéncia ou com necessidades especiais, oferecendo ainda, na area da educacao, cursos

de graduacéo, pos-graduacéo e extensdo, entre outros.

Hoje, a gestdo da SPDM é baseada no sistema de governancga corporativa, dirigida por um Conselho
Administrativo eleito pela Assembleia de Associados, e conta com quatro frentes de atuagao:

1. Hospital Sao Paulo

Inaugurado em 1940, é um dos melhores
centros formadores de médicos, enfermeiros
e outros profissionais de saude. Como
hospital universitario da Unifesp, abriga
programas de residéncia médica e
multiprofissional, frequentados por cerca de

vasta produgéo cientifica e pelo ensino que
o qualifica como instituicdo de exceléncia.

2. Instituicoes Afiliadas

A Superintendéncia de Instituicdes Afiliadas
da SPDM gerencia 16 hospitais e diversas
unidades de saude, como ambulatérios,
prontos-socorros, laboratério, centro de
reabilitagdo, centro de atengao psicossocial,
farmacias de alto custo e centros de

1.400 residentes. Destaca-se também pela educacao infantil.

4. Educacao

3. Programa de Atencao
Integral a Saude (PAIS)

E responsavel pela execucdo de programas
de atengao a saude da populagao por meio
de convénios e contratos de gestdo com
municipios e estados, em todos os niveis
assistenciais. Hoje, atua nos municipios de
Sao Paulo, Diadema, Santo Andre, Santos,
Praia Grande, Rio de Janeiro, Fortaleza e

Algumas das unidades de saude geridas
pela SPDM tém programas de residéncia
médica proprios, enquanto outras recebem
residentes de diferentes instituicdes. Em
2018, a Associagao ampliou suas atividades
educacionais com a fundagao da Faculdade
Paulista de Ciéncias da Saude (FPCS),

que oferece diversos cursos de graduagao,
especializagao, MBA e extensao. Além disso,
a SPDM gerencia 11 Centros de Educagao

Porto Alegre. Infantil (CEI) em parceria com a Secretaria
Municipal de Educagao de Sao Paulo.

A integracao entre servigos de saude e educagao fortalece o sistema
de saude ao fornecer mao de obra qualificada e atualizada com as
praticas mais recentes no campo da medicina e da saude publica.

Ao longo do tempo, a SPDM teve e tem a oportunidade e o desafio

de trabalhar a questao da saude mental, seja do ponto de vista da
internagéo, seja do ponto de vista do sistema ambulatorial. E consolida
sua experiéncia de fazer gestdo na saude publica com qualidade.

Nas préximas paginas, vocé
conhecera um pouco mais da
Rede SPDM de Psiquiatria
e os beneficios que ela

traz para o tratamento de
pacientes psiquiatricos.

Pioneirismo em

Década de 1980

O Hospital Sdo Paulo cria uma unidade
de psiquiatria, a primeira em um hospital
geral com gestao da SPDM.

1994

Celebrado convénio entre a Secretaria
Municipal da Saude de Sao Paulo e a
Unifesp/SPDM para o gerenciamento
do Hospital Municipal Vereador José
Storopolli, conhecido como Hospital da
Vila Maria, ou Vermelhinho. A partir de
janeiro de 2010, a parceria passa a ser
norteada pelo contrato de gestéo entre
a Prefeitura Municipal de Sao Paulo e a
SPDM, incluindo o hospital na rede de
servigos de saude da Microrregido Vila
Maria/Vila Guilherme, referenciando-o
como unidade hospitalar da regido.

2001

O Programa de Atencéo Integral a Saude
(PAIS) da SPDM inicia suas atividades.

2007

A SPDM assume a gestao do CAPS
Itapeva, primeiro CAPS do Brasil, fundado
em 1987.

2008

A SPDM assume a gestdo do CAPS AD
Sé, primeiro da rede PAIS.

2010

Responsavel pela inauguracao e gestao
do primeiro Ambulatério Médico de
Especialidades (AME) Psiquiatria do
Brasil, na Zona Norte da capital paulista.

2014

A Unidade Recomego Helvétia
€ inaugurada.

2017

A SPDM assume a gestao do
Hospital Lacan.

2018

O Centro de Atengéao Integrada a Saude
Mental (CAISM) da Vila Mariana (SP)
passa a operar com a SPDM fazendo a
gestdo administrativa e a Universidade
Federal de Sdo Paulo sendo responsavel
pela gestao docente assistencial.

2023

O Centro de Referéncia de Atendimento
a Tabaco, Alcool e Outras Drogas
(CRATOD), sob gestao da SPDM, passa
a ser HUB de Cuidados em Crack e
Outras Drogas.
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Nossas unidades

AME Psiquiatria
Dra. Jandira Masur

Referéncia em exceléncia e qualidade

O primeiro Ambulatério Médico de Especialidades
(AME) de Psiquiatria do Brasil foi inaugurado em
2010, na regiao da Vila Maria, na Zona Norte da
cidade de Sao Paulo. Muito além do pioneirismo,
a unidade é referéncia em saude mental nas
subespecialidades de psiquiatria geriatrica,
transtornos relacionados ao uso de alcool e outras
drogas, psiquiatria da infancia e adolescéncia,
transtornos psicéticos e esquizofrenia, e
transtornos de humor e de ansiedade.

Idealizado por representantes e docentes das
principais universidades de Sao Paulo, com
membros do Ministério Publico e do Conselho
Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo
(CREMESP), o modelo de atendimento tem como
objetivo ser um servigo publico com qualidade
técnica para casos que nao podem ser atendidos
pelas estruturas de Unidade Basica de Saude
(UBS), atendimento primario e Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS).

Ao longo dos seus quase 15 anos, o AME
Psiquiatria Dra. Jandira Masur — mais conhecido
como AME Psiquiatria Vila Maria — atendeu
cerca de 40 mil pessoas com quadros clinicos
moderados e graves, com dificil manejo clinico,
duvida diagnostica e necessidade de assisténcia
especializada.

Exceléncia certificada

Alinhado a visdo da SPDM de atuar com exceléncia
na atengdo a saude, o AME sempre dedicou
esforgos para a padronizagéo de processos e
protocolos, garantindo atendimento mais agil

e seguro aos pacientes. Tudo isso, somado ao
trabalho de uma equipe multidisciplinar, que
reconhece a contribuicdo das diferentes praticas

e especialidades para melhorar a qualidade de
vida do paciente e de seus familiares, tem trazido
resultados significativos.

Em 2017, em sua primeira acreditagéo, o AME

foi certificado no Nivel 2 — Acreditado Pleno pela
Organizagao Nacional de Acreditagdo (ONA),
instituicdo que avalia e auxilia organizagdes
prestadoras de servigos de saude na gestédo de
melhoria continua no Brasil. Ja em 2019, recebeu
a acreditagcédo Nivel 3 — Acreditado com Exceléncia,
que certifica resultados mensurados em melhoria
continua, tornando-se a primeira organizagao de
saude mental publica a receber essa acreditacéo.

Em 2024, ao conquistar o Qmentum Diamante,

da Accreditation Canada (ACI), que proporciona
as instituicdes ja acreditadas a avaliagao da sua
maturidade organizacional e a definicao de ac¢des
de melhoria mais eficazes de seus processos com
padrao internacional, o AME se tornou a primeira
instituicao especializada em saude mental da
América Latina a obter essa acreditacéo.

Q0O d
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Gerenciamento de casos

Para além do efeito positivo no tratamento e na qualidade
de vida dos pacientes do AME, a cultura de melhoria
continua também contribui para a evolugéo da saude
mental, colaborando para a geragédo de dados, pesquisas
e estudos que dao suporte a gestao e incentivam a tomada
de decisao baseada em evidéncias.

Como destaque, o AME apoia o trabalho de articulagéo
e capacitagao de rede e gerenciamento de casos,
especialmente no que se refere a tentativas de suicidio

e automutilagdo. Em parceria com outros equipamentos
de saude da regido, o AME tem conseguido resultados
significativos, incluindo a reducéo da taxa de mortalidade
por suicidio na Vila Maria. Esse resultado é notavel,
considerando-se a tendéncia de aumento dessa taxa
nacionalmente.

Entre os equipamentos de salde parceiros, a Atencao
Primaria desempenha um papel crucial, com 13 Unidades
Basicas de Saude (UBS) da Microrregido Vila Maria/

Vila Guilherme gerenciadas pela SPDM. Essas UBS
estdo ativamente integradas a Linha de Cuidados em
Saude Mental, que realiza o acolhimento de demandas
espontaneas relacionadas ao sofrimento mental,
estratificacao de risco, transferéncia de cuidados para
servicos especializados, gerenciamento de casos graves
e teleatendimento com psiquiatras, entre outras ac¢des. A
equipe multidisciplinar gerenciada pela SPDM nessas UBS
desempenha um papel vital no suporte e no cuidado de
saude mental aos pacientes da regiao.

Atencao Basica na Microrregiao Vila
Maria/Vila Guilherme em numeros

terapeutas psicélogos

ocupacionais

assistentes
sociais

enfermeiros psiquiatras
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Durante a pandemia, com o sistema de
saude voltado para o combate a Covid-19,
focamos em manter nossas portas
abertas para dar suporte aos pacientes
com transtornos mentais. Com nossos
protocolos e processos padronizados,
comprovamos que, nesse periodo, houve
uma inversao do principal diagndstico
atendido, deixando de ser os transtornos
de humor e passando para o transtorno
de ansiedade, com pico de 38% dos
casos. E essa mudanca se reflete até
hoje, especialmente na infancia e na
adolescéncia.”

Dra. Ariella Hasegawa
Diretora do AME Psiquiatria Dra. Jandira Masur

Acesse o QR Code para
assistir a entrevista da

Dra. Ariella Hasegawa com

o Dr. Ronaldo Laranjeira, para
saber como a Associacdo
opera esse modelo de
referéncia e conhecer os
protocolos elaborados pelo
AME Psiquiatria.
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Nossas unidades

Unidade Recomeco

Helvetia i

Referéncia de atendimento com abordagem integral na Cracolandia

No centro de uma das maiores areas que
concentram a populacédo em situagao de rua da
cidade de Sao Paulo, formada em sua maioria por
dependentes quimicos e pessoas com transtornos
mentais graves, esta localizada a Unidade
Recomego Helvétia. Criada em 25 de outubro de
2013 pelo decreto estadual n® 59.663, no ambito
do Programa Recomego da Secretaria de Estado
da Saude de Sao Paulo, a unidade foi estabelecida
em resposta ao crescente numero de usuarios

de substancias psicoativas e a aglomeracao de
pessoas na regiao conhecida como Cracolandia.

A Recomeco Helvétia tem o objetivo de fornecer
uma linha integral de cuidados para abordagem

e tratamento de individuos com problemas
relacionados ao uso de drogas. Ocupa uma
estrutura reformada, que abrigava o Departamento
de Estradas e Rodagem (DER), e atua em

trés eixos: centro de convivéncia, enfermaria

de desintoxicacao e moradias monitoradas.

A localizagéo, no coracdo da Cracolandia, é
estratégica para facilitar o acolhimento dessa
populacdo com alto grau de vulnerabilidade social.

Historico de confianca

A SPDM faz a gestao da unidade desde o inicio
de suas operagdes. Enquanto ocorria a reforma
do prédio, os atendimentos comegaram em
tendas no meio do que é conhecido como “fluxo”
(aglomerado de uso na rua). Isso fez a populagao
criar respeito e confianga nos profissionais

da unidade, permitindo que apenas pessoas
acompanhadas por eles pudessem circular pela
regiao, possibilitando a continuidade das obras.

Esse respeito e essa confianga fizeram dos
usuarios e pacientes verdadeiros aliados na
construgdo de um ambiente seguro e livre de
violéncia, com a criacao e a constante melhoria de
protocolos de seguranga e atendimentos, sempre
baseados em dados gerados na propria unidade.




Resultados

A padronizacgéo de processos, a constante atualizagao de protocolos e uma gestéo
baseada em dados levaram a Unidade Recomeco Helvétia a receber, em 2023, a
acreditagdo de Nivel 2 da Organizacgao Nacional de Acreditacdo (ONA). E importante
destacar que a URH foi o primeiro servigo de saude para dependentes quimicos a
conquistar a acreditacdo ONA Nivel Pleno.

Ja o eixo de moradia monitorada, por meio de um sistema de acompanhamento dos
moradores, segue indicadores que sinalizam a evolugédo dentro da moradia por meio de
entrevistas estruturadas e padronizadas. Com essa ferramenta, foi possivel verificar que:

* 80% dos moradores estao inseridos no mercado de trabalho.

» Cerca de 88% dos moradores indicam que estdo melhores em relagao a agoes
que impactam outras pessoas.

» Cerca de 90% dos moradores consideram que sua saude fisica e mental
melhorou.

* A qualidade de vida dos moradores melhora conforme eles permanecem na
moradia monitorada.

Unidade Recomeco Helvétia em numeros:

leitos na enfermaria unidades de moradia
monitorada

psiquiatras profissionais

66

Segundo o ultimo estudo do
Levantamento de Cenas de Uso em
Capitais (LECUCA), mais de 75% dos
usuarios entrevistados na Cracolandia
afirmam que a Unidade Recomeco
Helvétia € referéncia de atendimento.
Isso reforca o que ouvimos das pessoas
atendidas no centro de convivéncia ou
em nossa enfermaria. Muitas dizem
que querem utilizar o nosso servico de
moradia monitorada e se comprometem
com o tratamento em outros
equipamentos de saude.”

Dr. Claudio Jerénimo
Diretor da Unidade Recomeco Helvétia

Acesse o QR Code e confira a
entrevista do Dr. Ronaldo Laranjeira
com o Dr. Claudio Jeronimo sobre
como é o trabalho e o atendimento
no centro de convivéncia, na
enfermaria e na moradia monitorada
da Unidade Recomeco Helvétia.




Nossas unidades

Referéncia em conexoes

Facilitar o acesso a cuidados e tratamento para
pessoas em situagao de rua que apresentam
quadros graves de dependéncia quimica. Foi com
esse objetivo que o HUB de Cuidados em Crack
e Outras Drogas foi criado e regulamentado por
decreto estadual em 2023.

A unidade, localizada na regido central da cidade
de Sao Paulo, veio em substituigdo aos servigos
do Centro de Referéncia de Atendimento a
Tabaco, Alcool e Outras Drogas (CRATOD), com
uma estrutura que recebe e atende pacientes

24 horas por dia, todos os dias da semana,
encaminhando-os com eficiéncia e rapidez para
outros equipamentos de saude e, também, para
servigos de assisténcia social.

O HUB conta com pronto atendimento, enfermaria
para estabilizacdo de casos mais graves e

Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS) para
continuidade de tratamento. Em pouco mais de
um ano, mais de 20 mil pessoas foram acolhidas
em seu pronto atendimento.

LB

DE CUIDADOS
EM CRACKE
OUTRAS DROGAS

Celeridade e eficiéncia

Cumprir com a missdo de facilitar o acesso dessa
populacao a tratamento requer aproveitar as
brechas de oportunidades que surgem quando
as pessoas com dependéncia quimica decidem
procurar ajuda. Por isso, o HUB desenvolveu
protocolos variados de atendimento, desde tratar
escabiose, por exemplo, até cuidar de situacoes
mais graves.

Como resultado, a unidade viu a demanda

pelos servigos crescer, com cerca de 95% dos
atendimentos prestados a dependentes quimicos
que chegam a unidade de forma voluntaria. Isso
exigiu o aumento do numero de profissionais e
de veiculos para transportar pacientes a outras
instituicbes de saude.

Em cerca de um ano de atividade, atingiu a
marca de mais de 13 mil encaminhamentos
para internagédo em hospitais especializados no
tratamento da dependéncia quimica e também
em comunidades terapéuticas, estimulando

o investimento das redes de saude municipal

e estadual em mais leitos e vagas para
dependentes quimicos.




Forca do trabalho em rede

Como o nome indica, o HUB de Cuidados em Crack e
Outras Drogas € um centro da rede assistencial para
dependentes quimicos. A unidade recebe pacientes das
mais variadas situacdes, lugares e contextos, faz uma
avaliagao clinica do individuo e, depois, encaminha

0 paciente para outras instituicbes, como hospitais
especializados em dependéncia quimica, comunidades
terapéuticas, ambulatérios de saude mental, CAPS,
moradias monitoradas etc., de acordo com as suas
necessidades.

A efetividade vai além do encaminhamento, pois o HUB
também busca pacientes apds o periodo de internacéo e
os leva para o local onde o tratamento sera continuado.

Outro ponto de conexado do HUB é com a universidade, por
meio de parceria com a Faculdade Paulista de Ciéncias da
Saude. Em 2024, as instituicdes ofereceram, pela primeira
vez, um curso de extensédo chamado Ciclo de Jornadas de
Manejo de Casos Complexos em Dependéncia Quimica e
iniciaram a capacitagao de pessoas que fazem parte dessa
rede assistencial e cuidam dos pacientes do HUB.

Em 2024, também foi publicado o primeiro artigo na
Revista Brasileira de Psiquiatria sobre a prevaléncia
do consumo de drogas K (canabinoides sintéticos) nos
pacientes atendidos no HUB.
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HUB de Cuidados em
Crack e Outras Drogas
em numeros

Cerca de

40

encaminhamentos diarios
para internacao

- Iy

6 O A ideia no HUB € que possamos continuar
a envolver a parte assistencial, a de

leitos na enfermaria formacao e capacitacdo e a de pesquisa

cientifica. Temos planos para oferecer
curso de especializacdo em dependéncia
@ quimica, também em parceria com a
@7 universidade. Além disso, iniciamos um
novo estudo, com amostras de fios de

5 O O pacientes cabelo dos pacientes, para detectar quais
no CAPS

s3o0 os canabinoides sintéticos que estao

circulando na regiao central de Sao Paulo Acesse o QR Code e confira

e que estdo sendo utilizados, a fim de a entrevista do Dr. Ronaldo
entender melhor esse tema.” Laranjeira com o Dr. Quirino

% Cordeiro sobre o perfil dos

Dr. Quirino Cordeiro pacientes e o tipo de trabalho
Cerca de Diretor do HUB de Cuidados em Crack e Outras Drogas desenvolvido no HUB.

320

profissionais @ o Q
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Nossas unidades

CAISM
Vila Mariana

Referéncia em rede académico-assistencial

Em 1957, o Governo do Estado de Sdo Paulo
adquiriu dois iméveis do Mosteiro dos Paulinos
na regido Sul da capital paulista para instalar o
Hospital Psiquiatrico da Vila Mariana, inaugurado
em 1958 nos moldes do que era praticado em
medicina psiquiatrica a época. Ao longo das
décadas, a instituicdo foi se adequando as
demandas do governo e da sociedade, inclusive
oferecendo estagio para os alunos de Medicina da
Escola Paulista de Medicina e da Santa Casa de
Sao Paulo.

Em 1998, o Departamento de Psiquiatria da

Santa Casa, na pessoa do Dr. Eduardo lacoponi,
em parceria com o Governo do Estado, criou o
modelo de Centro de Atengao Integrada a Saude
Mental (CAISM), com base no que havia de

mais avangado na assisténcia a saude mental

na Inglaterra, elaborando uma estrutura com
diferentes niveis de complexidade de atendimento,
a qual ficou sob gestdo da Santa Casa até 2018.

Nesse mesmo ano, a administragdo passou para
um novo modelo, com a SPDM fazendo a gestao
administrativa e a Universidade Federal de Sao
Paulo, por meio do Departamento de Psiquiatria da
Escola Paulista de Medicina, sendo responsavel
pela gestao docente assistencial.

Hoje, o CAISM Vila Mariana conta com uma
estrutura Unica entre os demais centros desse tipo,
com diferentes niveis de complexidade: pronto-
socorro, hospital-dia e ambulatério. Atende em
média mil pacientes por més no pronto-socorro e
cerca de 2 mil nos demais servigos.

Mais eficiéncia

Desde o inicio de sua gestado, a SPDM tem como
objetivo otimizar e trazer mais eficiéncia para

o CAISM, além de poder ofertar qualidade ao
servigo publico. Em agosto de 2024, o pronto-
socorro passou a ser referenciado, atendendo
casos encaminhados de outros equipamentos
de saude, possibilitando que a estrutura para mil
atendimentos mensais seja utilizada para casos
graves de psiquiatria.

Para isso, desenvolveu o protocolo de regulagao
de leitos, o Nucleo Interno de Regulagéao, e
treinou toda a sua equipe nesse novo modelo
de atendimento. Também informou os outros
equipamentos e gestores de saude, usuarios e
suas familias sobre essa mudanca.




Academia e sociedade

Desde o inicio das operagdes, nos anos 1950, a instituicao faz a ponte com a universidade
oferecendo estagio a estudantes. Hoje, a conexdo é ainda maior, trazendo o conhecimento da
academia para o atendimento e possibilitando a universidade desenvolver estudos com base
na realidade de um atendimento publico.

O CAISM tem uma equipe especializada, reconhecida internacionalmente, no uso terapéutico
de cetamina, no tratamento de depresséo, do transtorno bipolar e do estresse pds-traumatico.
Conta ainda com um time especializado em tratar quadros de esquizofrenia resistentes a
todos os tratamentos, outra equipe especializada em prevenir suicidio e um nucleo dedicado
ao atendimento de casos de transtorno do espectro autista.

CAISM Vila Mariana em numeros

Ambulatério de
Psiquiatria com Hospital-dia com Pronto-socorro com

consultoérios

leitos de para Autismo colaboradores psiquiatras
internacao

66

Queremos que o CAISM fique no padrao
internacional dos melhores centros

de saude mental e ja temos alguns
indicadores de que a rede académico-
assistencial traz beneficios para

ambos os lados. A pos-graduacao do
Departamento de Psiquiatria tem nota
maxima de avaliacdo da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), e as avaliacoes de
usuarios no Google sao as melhores
entre instituicoes publicas e privadas de
saude mental.”

Dr. Elson Asevedo
Diretor do CAISM Vila Mariana

Acesse o QR Code e confira a
entrevista do Dr. Ronaldo Laranjeira
com o Dr. Elson Asevedo sobre o
modelo do CAISM, a importancia

e os resultados de uma rede
académico-assistencial forte.




Nossas unidades

Hospital

Lacan

Referéncia em tratamento de dependéncia quimica

r"ull\‘l’|f‘

Lacan

Fundada em 1973 como Centro Psiquiatrico de
Séo Bernardo do Campo (SP), a instituicéo foi
evoluindo sua operagéo ao longo dos anos. Um
dos principais marcos para o atual modelo foi a
parceria com a Secretaria de Estado da Saude

de Sao Paulo, em 2009, que trouxe a Unidade de
Pesquisa de Alcool e Drogas (UNIAD) para assumir
30 leitos do hospital e torna-lo uma clinica publica
para dependentes quimicos.

A partir de entado, o Hospital Lacan adotou alguns
pilares de tratamento, detalhados a seguir, que sao
utilizados até hoje. Com essa base implantada,

em 2017 a SPDM assumiu a gestédo da instituicdo
com a missao de trazer seu conhecimento e sua
experiéncia no tratamento especializado para
esses pacientes dependentes quimicos.

Hoje, o hospital continua localizado no bairro
Assuncdo, em Sao Bernardo do Campo, na
Regiao Metropolitana de Sao Paulo, e é totalmente
destinado ao Sistema Unico de Saude (SUS) e

especializado no tratamento de transtornos por uso
de substancias (TUS) e suas comorbidades em
adolescentes e adultos, além de gestantes de todo
o Estado de Sao Paulo.



Projeto Terapéutico Institucional

O propésito do tratamento no Hospital Lacan
€ alcancar estabilidade psiquica combinada
com a abstinéncia, inclusive de tabaco, e

os objetivos secundarios sao melhorar a
autoestima, a autoimagem e a autonomia dos
pacientes.

O hospital desenvolveu um Projeto Terapéutico
Institucional e utiliza esse modelo de
tratamento, baseado em quatro pilares, desde
2009:

* Abordagens psicoterapicas e
medicamentosas baseadas em evidéncias
cientificas.

* Valorizagdo dos grupos de ajuda mutua,
da filosofia dos 12 passos (desenvolvida
pelos Alcodlicos e Narcéticos Andnimos)
e da espiritualidade na recuperagao.

* Ambiente e intervengao empatica com o
paciente e seus familiares.

* Incentivo a adesao aos servigos
comunitarios existentes no territério apoés
a alta hospitalar.

Trabalho em rede

O Hospital Lacan trabalha em rede com uma
equipe multidisciplinar que acompanha desde a
avaliacdo e a admissao do paciente até a alta
qualificada da instituicdo. Essa equipe vai além
e apoia na elaboragéo do Plano Terapéutico
Singular (TPS), e trabalha em parceria com

outras instituigdes que acompanham o paciente

na continuidade do tratamento.
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Hospital Lacan em numeros

@ 0

185 leitos,

sendo 136 para adultos
e 49 para adolescentes

@

ol

| S

unidades de
internacao

22

psiquiatras

profissionais

Acesse o QR Code e confira

a entrevista do Dr. Ronaldo
Laranjeira com o Dr. Gustavo
Machado Barros sobre o perfil
dos pacientes e mais detalhes
do modelo terapéutico do
Hospital Lacan.

66

O cuidado hospitalar se insere em
uma fase do tratamento que pode ter
comecado antes da internacao e deve
continuar apds a saida do paciente

do hospital. Basicamente, o que a
gente vé na maioria dos casos € que o
trabalho em rede € muito benéfico para
o tratamento. Por exemplo, no caso de
pessoas gestantes, o acolhimento e o
acompanhamento servem de estimulo
para uma gestacao saudavel.”

Dr. Gustavo Machado Barros
Diretor do Hospital Lacan




Nossas unidades

HoSpital
Cantareira

Histdrico de referéncia em saude mental

Fundado em 1953 como Hospital Jodo Evangelista
(HOJE) para tratamento psiquiatrico na regido do
Tucuruvi, na Zona Norte da cidade de S&ao Paulo,
o atual Hospital Cantareira é referéncia no Estado
em questdes clinicas de pacientes psiquiatricos,
principalmente em casos de dependéncia quimica.

Ao longo dos seus mais de 70 anos, atendeu cerca
de 100 mil pacientes, participou da construcéo da
historia e acompanhou a evolugéo da psiquiatria
brasileira, adaptando-se as novas demandas da
sociedade. A instituicao foi uma das pioneiras

na introdugao de diversas técnicas terapéuticas,
como terapia ocupacional, musicoterapia e
psicoeducacao.

Parceria com a SPDM

A associagdo com a SPDM ocorreu em 2014, por
meio de acordo com a Prefeitura Municipal de Sdo
Paulo, com o intuito de criar o primeiro hospital
voltado exclusivamente para o tratamento da
dependéncia quimica e de suas comorbidades,
com praticas humanizadas e de exceléncia.
Durante esse tempo de gestéo, a instituigdo veio
se transformando e ampliando o atendimento a
rede publica, alinhando sua experiéncia e seu
conhecimento as necessidades do municipio.




Pandemia e oportunidades

Na pandemia de Covid-19, o Hospital Cantareira
precisou ser transformado, mantendo uma

ala psiquiatrica e uma nova parte clinica para
atender pacientes psiquiatricos com Covid. Com
a chegada da vacina e o controle da pandemia,
a gestao identificou a oportunidade de aproveitar
a estrutura e os profissionais clinicos para uma
demanda até entdo nao atendida: pacientes
psiquiatricos que precisam de tratamento clinico
para outras comorbidades, como diabetes e
doencgas cardiacas.
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Hospital Cantareira em numeros

@0

101...
32

médicos psiquiatras

Atualmente, a instituicdo oferece uma planta
hospitalar com salas para oficinas e recreacgao,
salas de convivéncia, ampla area verde e equipe
especializada em saude mental, sendo a unica
operando nesse modelo no Estado de Sao Paulo.

Outra iniciativa desenvolvida pelo time do hospital
€ uma parceria com a Guarda Civil Metropolitana
e seus cachorros para ajudar no tratamento dos
pacientes. As visitas periodicas dos animais

aos pacientes contribuem para tranquiliza-los,
desenvolver a afetividade e ajudar a desmistificar
a relacao entre a Guarda Civil e os dependentes
quimicos.

@ 3 2 Notamos que os alunos de Medicina

% médicos clinicos chegam aqui com receio da
psiquiatria. Depois do estagio, ja
estao dancando com os pacientes.

A equipe de médicos e profissionais da saude ja
compartilhou a experiéncia do modelo com outras
unidades. Além disso, como parte de uma rede
académica assistencial, o Hospital Cantareira
recebe e apoia a formagao de novos profissionais.

Essa vivéncia contribui para que

O O
ﬂ# P 259 esses novos profissionais diminuam o Acesse o QR Code e confira

estigma em relacao a esses pacientes a entrevista do Dr. Ronaldo
colaboradores Laranjeira com o Dr. Sérgio
Tamai para saber como a SPDM
Dr. Sérgio Tamai opera esse modelo de referéncia
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no futuro.”

Diretor do Hospital Cantareira e qual é o perfil dos pacientes.

< Jal>




O mais recente servico da rede de psiquiatria da Novas alternativas
SPDM tem suas instalagdes no Hospital Dia Centro de
Diagnéstico, o SP Plus, na regido da Vila Clementino, Essas tecnologias possibilitam novas

- - na Zona Sul da cidade de Sao Paulo. A instituicéo foi alternativas de cuidado para condi¢oes
o s p I a I a inaugurada em 2021. nas quais ha resisténcia ao tratamento,

melhora parcial com prejuizo funcional

Nossas unidades

- Y 4 - O Servigo Avancgado de Psiquiatria Intervencionista da e intolerancia aos efeitos adversos das
unidade é inovador e um dos mais bem estruturados em medicacgdes. Sdo utilizadas para diferentes
C e ntro d e D I a g n O Stl Co F tecnologia psiquiatrica no Brasil. Realiza tratamentos condigdes: depresséo, transtorno bipolar,
em ambiente hospitalar com finalidade terapéutica, que transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), dor
exigem técnica especifica para sua seguranca e eficacia. crdnica, transtorno por uso de substancias,

alucinacoes e Parkinson.

SP Plus i

As técnicas de psiquiatria intervencionista vém

ganhando espago na medicina diante das limitagbes do Antes conhecida como terapias biolégicas,
Servico avancado de psiquiatria intervencionista tratamento farmacoldgico tradicional. Essas técnicas a psiquiatria intervencionista € um ramo em

sao capazes de atuar por meio de mecanismos e desenvolvimento na psiquiatria, recomendado

redes neuronais ndo atingidos pelos medicamentos e utilizado quando ha alguma lacuna

disponiveis, ampliando o leque de possibilidades terapéutica, e traz uma esperanga e uma

terapéuticas e a chance de recuperacéo do paciente possibilidade concreta de melhora para

com transtorno mental grave e refratario. quadros graves e incapacitantes.

Os tratamentos disponiveis nesse servigo
séo eletroconvulsoterapia (ECT), estimulagéo
magnética transcraniana (EMT), estimulagéo
elétrica transcraniana por corrente continua
(tDCS) e infusdes de escetamina.

A psiquiatria intervencionista ainda nao esta
disponivel no Sistema Unico de Saude (SUS)
nem faz parte do rol de procedimentos e
eventos em saude da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS). Além de ela ser
oferecida no SP Plus, a maior parte dessas
intervengdes tem ficado no contexto de
hospitais universitarios, pesquisas clinicas e
no mercado de saude suplementar.

' HOSPITAL DIA

| CENTRO DIAGNOSTICO

Os tratamentos de psiquiatria

intervencionista ndo causam dor, sao
seguros, regulamentados pelo Conselho
Federal de Medicina, com protocolos

técnicos. Na maioria dos casos, o paciente
Acesse o QR Code e confira a entrevista

se restabelece prontamente, muitas vezes
do Dr. Ronaldo Laranjeira com o Dr.

indo trabalhar normalmente no mesmo dia.” - e
Rafael Bernardon sobre como sao feitos

Dr. Rafael Bernardon esses tratamentos e os resultados
Coordenador do Servico Avancado de Psiquiatria positivos que eles trazem ao paciente.

Intervencionista do Hospital SP Plus d




Entre o fim dos anos 1970 e o inicio dos anos
1980, um movimento de profissionais dedicados

a saude mental indicava lacunas e oportunidades
de melhoria e humanizagao do tratamento,
posicionando-se fortemente contra a existéncia

de manicémios. Diante dessa demanda, e em um
momento em que politicas publicas estavam sendo
revistas em meio a redemocratizacao do Pais,

era necessario também reformar a estrutura de
atendimento as pessoas com transtornos mentais.

Foi nesse contexto que o Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS) Prof. Luiz da Rocha
Cerqueira, o CAPS Itapeva, foi criado em 1987, na
regido central da cidade de S&o Paulo. O objetivo
era oferecer acolhimento e receber os pacientes de
forma mais humanizada nos servigos publicos de
saude mental.

Evolucao constante

No decorrer dos anos, a unidade acompanhou
a evolucdo da Rede Publica de Saude, que,
inspirada pela Organizagao Mundial da Saude
(OMS), se comprometia a levar a assisténcia de
saude mental para a atenc¢ao basica. No Brasil,
uma portaria do Ministério da Saude formalizou
esse modelo em 2002.

Muito além do que era praticado como psiquiatria
no momento, o primeiro CAPS do Brasil também
se preparou para atender as necessidades
emocionais, sociais e juridicas das pessoas em
vulnerabilidade, abrangendo diferentes aspectos,
para que os pacientes egressos de instituicdes
manicomiais pudessem reconstruir suas vidas.

Em dezembro de 2011, a Portaria n° 3.088 do
Ministério da Saude instituiu a Rede de Atencéao
Psicossocial (RAPS) como estratégia definitiva
para cuidar das pessoas com transtornos mentais.

AR§aR B

..|||r‘\

Essa foi a primeira experiéncia com repercussao
nacional a demonstrar de forma pratica a
possibilidade de construgao de uma rede de
cuidados efetiva e substitutiva ao sistema
manicomial hospitalar.

Diante disso, a rede passou a ser composta

de mais unidades, que foram classificadas pelo
nivel de complexidade dos casos e pelo territério
atendido, as quais, devidamente integradas,
garantem o melhor cuidado possivel a populagao.

Hoje, sdo mais de 3 mil CAPS espalhados por todo o Brasil, com diversas unidades e trés focos
distintos de atendimento:

Nossas unidades

s | - da: CAPS | - Abrangéncia de até 70 mil habitantes, com uma equipe focada em atendimentos
eccececoss e mais simples.

CAPS Il - Abrange uma populagédo de até 200 mil pessoas e pode ter até trés turnos de
atendimento.

I ta p ev a R e mat ML CAPS lll - Tem o diferencial de possuir leitos para suporte psicossocial e funcionar 24 horas
por dia, para atendimento de casos com demandas de apoio continuo e acolhida noturna.

Marco na saude mental do Brasil
Além disso, existem unidades dedicadas ao atendimento exclusivo de criangas e adolescentes

(CAPSI) e aquelas especializadas em dependéncia quimica (CAPS AD, I, II, lll e V).

« A »



Sob gestao da SPDM desde 2007, atualmente
o CAPS lItapeva é um CAPS Il de saude mental,
situado na regido do bairro da Bela Vista,

com portas abertas em horario comercial e
acolhimento imediato a populagao, atendendo

o territorio referenciado pelas Unidades Basicas
de Saude (UBS) dessa regido (UBS Humaita,
UBS N. Sra. do Brasil, UBS Santa Cecilia e UBS
Cambuci), um territério amplo e complexo, com
mais de 350 mil habitantes.

A instituigdo trabalha com uma equipe
multidisciplinar formada por psiquiatras,
psicologos, assistentes sociais, arteterapeuta,
equipe de enfermagem especializada, pedagogos
e terapeutas ocupacionais, que atendem

cerca de 700 novos casos por ano e realizam
acompanhamento de longo prazo, dependendo
da evolugao e das demandas de cada caso.

A unidade participou com postura ativa da
integracdo dos CAPS ao trabalho no territério,
atendendo os familiares, criando parceria com
outros equipamentos de saude, sejam eles UBS,
unidades ambulatoriais e de emergéncia, e
atuando no monitoramento e na busca ativa de
pacientes em casos de crise ou descontinuidade
do tratamento por quaisquer razdes.

Orientacao a educacao

O projeto de concepgdo do CAPS ltapeva pelo
Governo do Estado de Sdo Paulo, nos anos
1980, previa formagéao para o seu quadro de
funcionarios, o que é feito até hoje, sob a gestao
da SPDM. A unidade também sempre recebeu
residentes médicos para estagios optativos,
estudantes de psicologia para estagio e alunos
de pos-graduacao. Desde 2019, a formacgéao
ministrada pelo CAPS é uma especializacdo em
saude mental para profissionais recém-formados
nas areas de psicologia, assisténcia social,
enfermagem e terapia ocupacional.

CAPS ltapeva em numeros

pacientes vinculados
a0 servico por meés

profissionais

atuantes,
entre médicos, psicologos,
assistentes sociais, pedagoga,
arteterapeuta, enfermeiros e
técnicos de enfermagem

acolhimentos novos,
em média, por ano

procedimentos/atendimentos
por més em atencao psicossocial

psiquiatras

Nos vimos a evolucao da
mentalidade para um trabalho
em rede, e isso foi um grande
ganho para a saude mental.

Com o convivio constante com
outros equipamentos de saude da
regiao e a troca de conhecimento,
presenciamos e apoiamos as UBS
na criacao de sua propria agenda
e processos de saude mental, o
que otimizou o trabalho de todos e
facilita o tratamento do paciente.”

Dr. Vladimir de Freitas Junior
Diretor do CAPS ltapeva

Acesse o QR Code e confira

a entrevista do Dr. Ronaldo
Laranjeira com o Dr. Vladimir de
Freitas Junior sobre o histérico da
unidade, o perfil dos pacientes e os
servicos do CAPS Itapeva.
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Assisténcia hospitalar

Hospital Geral
de Pirajussara

Tratamento personalizado e envolvimento familiar

Desde a sua inauguragao, em 1999, o Hospital
Geral de Pirajussara (HGP) conta com a
Enfermaria de Psiquiatria, sendo referéncia para
oito cidades do Estado de Sdo Paulo, como
Taboao da Serra, Embu das Artes, Itapecerica
da Serra e Juquitiba.

Os pacientes chegam a enfermaria por meio
da Central de Regulagao de Ofertas de
Servigos de Saude (CROSS), com suas vagas
ja determinadas, e sdo atendidos por uma
equipe multidisciplinar que inclui enfermeiros,
psicélogos, terapeuta ocupacional e médico
psiquiatra.

Plano Terapéutico Singular

A enfermaria trabalha com o Plano Terapéutico
Singular (PTS), que trata cada caso de forma
personalizada. O histérico do paciente é
estudado, e ha conversa com a familia para
entender como vinha sendo o tratamento, quais
sao as dificuldades e os motivos da internagéo. A
partir dessas informagdes, é elaborado um plano
de medicacgao para tirar o paciente do surto e
possibilitar seu cuidado fora do hospital.

Durante a internagdo, os pacientes participam
de roda de musica e atividades ludicas,

como pintura, exibi¢cdo de filmes, caraoqué

e jogos com bola. Também fazem passeios
supervisionados no hospital e frequentam
grupos terapéuticos para compartilharem suas
experiéncias.

As internag¢des duram entre 10 e 15 dias.
Dependendo da situagéo, o hospital mantém
contato com a unidade de referéncia para
onde o paciente é encaminhado apods a alta
para reforgar os vinculos fundamentais e dar
continuidade ao tratamento.




Mudancas nos casos atendidos

No inicio das atividades da enfermaria, os
pacientes atendidos eram em sua maioria casos
psicéticos, como esquizofrenia e bipolaridade. Nos
ultimos trés anos, pelo fortalecimento da rede de
saude mental, que absorve a maior parte desses
pacientes, houve mudanga no perfil dos internados.

Hoje, 50% dos atendimentos na enfermaria séo

de tentativas de suicidio vinculadas a transtornos
de personalidade ou como reagao a traumas e
estresse. Esquizofrenia e bipolaridade sao cerca de
30% dos casos, e transtornos depressivos, 20%.

Em todas as situagdes, a presencga da familia

é fundamental para o éxito do tratamento. A
enfermaria se preocupa em manter a familia
vinculada, com visitas diarias. Se o familiar passa
dias sem comparecer, é feito contato para entender
o motivo, e o Servigo Social do hospital ajuda a
resolver as questdes, inclusive orientando sobre a
busca de beneficios oficiais para ajuda financeira,
se for o caso.

ocoooo-coooo-coooo-coooo-coooo-coooo-coooo-coooo-coooo-coooo-cooooIIIIIl
.
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Unidade de
Psiquiatria do HGP
em numeros

O municipios
atendidos

=10
5

(X

Equipe
multidisciplinar com

97

psiquiatras

Dr. Heitor Campos Lopes
Coordenador da Enfermaria de
Psiquiatria do Hospital Geral de
Pirajussara

-~ 66

A psiquiatria € uma especialidade que tem

muita falha de tratamento, por diversas

razoes. O paciente acaba abandonando o

tratamento cedo apds a internacdo. Esse

cuidado que temos de vincular o paciente

com a unidade que dara continuidade ao

tratamento pds-alta, e também com a familia,

é fundamental. Muitas familias nao sao

escutadas, nao sdo acolhidas. Nos acolhemos

e, com isso, nosso indice de abandono e

auséncia familiar é baixo.”

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000002
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Acesse o QR Code e confira a entrevista do

Dr. Ronaldo Laranjeira com o Dr. Heitor Campos Lopes
para saber mais sobre a Enfermaria de Psiquiatria do

Hospital Geral de Pirajussara.

®00 d



[ ——

\|

Assisténcia hospitalar

Hospital Est
deDiadema

Referéncia no atendimento a dependentes quimicos no ABC Paulista

o ey

a

O Hospital Estadual de Diadema (HED) é
referéncia de saude para cerca de 2,5 milhdes
de pessoas da regiao do ABC Paulista, que
compreende sete municipios: Santo André,

Séao Bernardo do Campo, Sdo Caetano do Sul,
Diadema, Maua, Ribeirdo Pires e Rio Grande da
Serra. Ha 23 anos, conta com uma Unidade de
Psiquiatria a Dependentes Quimicos.

Originalmente, essa unidade foi criada para
responder a uma demanda da regido para o
tratamento de adolescentes. Com o passar do
tempo, a realidade mudou e, hoje, pessoas
maiores de 18 anos sao o publico principal, ainda
que o atendimento a adolescentes continue.

Os pacientes sao principalmente dependentes
quimicos ja vinculados a rede de saude,
encaminhados ao hospital por meio da Central
de Regulacao de Oferta de Servigos de Saude
(CROSS).

A importancia dos grupos

Além do atendimento individualizado, os pacientes
fazem parte de grupos que reinem aqueles que
permanecem internados em média 15 dias, pois
sao acompanhados em outros servigos, como 0s
Centros de Atencgédo Psicossocial (CAPS).

Nesses grupos sao usados instrumentos
comportamentais, como o baralho do exagero,
no qual o paciente reconhece o seu momento
de vida e abre espaco para o tratamento. Apds a
desintoxicagao, retorna ao servigo ambulatorial
mais fortalecido para se manter em tratamento.




Pacientes voluntarios

Durante muito tempo, a unidade atendeu a encaminhamentos
compulsérios feitos principalmente pela Justica de Diadema. Hoje
todos os pacientes atendidos s&o voluntarios. Eles sdo encaminhados
pela CROSS e, na admissao, é preenchido um contrato com as regras
da internagao, do qual a familia também participa. Quando nao ha
familia, quem trouxe o paciente assina um termo de responsabilidade
que garante, inclusive, que o paciente sera buscado apés a alta para
continuar seu tratamento em outros equipamentos de saude da rede.

Ppalguialrid gades do Acesse o QR Code e confira
ABC Pz = a entrevista do Dr. Ronaldo
Laranjeira com a Dra. Valéria
Lacks sobre como é o trabalho
nNeiguiatrs da da Unidade de Psiquiatria a

Dependentes Quimicos do
Hospital Estadual de Diadema.

o

s — L . B

“Uma enfermaria como esta, de
atendimento a dependentes quimicos,
dentro de um hospital geral é
extremamente necessaria, especialmente
por causa das comorbidades. Além da
desintoxicacao, muitos pacientes precisam
ser tratados de tuberculose, sffilis,
problemas hepaticos e outras condicdes.

Faz toda a diferenca ser tratado com a
estrutura de um hospital geral.”

Dra. Valéria Lacks

Coordenadora da Enfermaria de Psiquiatria do Hospital
Estadual de Diadema



Assisténcia hospitalar

Hospital Municipal

de Barueri
Dr. Francisco Moran

A importancia do tratamento humanizado em psiquiatria

i a ) a a A

O Hospital Municipal de Barueri Dr. Francisco
Moran foi inaugurado em 2008 e tornou-se
referéncia em casos de clinica médica e alta
complexidade cirurgica. Desde sua inauguragao,
conta com uma Unidade de Psiquiatria com 12
leitos, focada no atendimento humanizado dos
pacientes.

Gerenciado pela SPDM desde julho de 2017, o
hospital atende as mais diversas especialidades.
Na Unidade de Psiquiatria, os pacientes chegam
via Central de Regulacao de Oferta de Servigos de
Saude (CROSS), em geral em crise aguda e em
quadros bastante graves.

O foco do atendimento da unidade é retirar o
paciente da crise e estabiliza-lo, para que possa
receber alta e dar continuidade ao seu tratamento
em outros equipamentos de saude. O tempo médio
de internagao é de 15 a 45 dias.

Humanizacao a servico do paciente

Atualmente, 40% dos atendimentos ocorrem por
dependéncia quimica, 20% por bipolaridade, 12%
por esquizofrenia e 28% por outras doencas. A
maior parte dos pacientes é adulta, mas também
sao atendidos criangas e adolescentes.

Como os pacientes chegam em crise, as
internagdes sao involuntarias. Apés um tempo de
tratamento, algumas internagdes se convertem
para voluntarias, e ha pacientes que, inclusive,
pedem para ficar um pouco mais na unidade para
garantir melhor recuperagao e maior adesao ao
tratamento poés-alta.

Isso se deve a qualidade da equipe de
atendimento, que, além dos protocolos e dos
medicamentos, se dedica a humanizar ao maximo
o tratamento. Quinzenalmente, a unidade oferece
musicoterapia voluntaria para os pacientes, além
de outros eventos, como a Segunda da Pizza, na
qual pacientes e equipe se juntam para comer
pizza as segundas-feiras.
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Planejamento da alta Unidade de Psiquiatria do

Hospital Municipal de Barueri

Todo o tratamento é feito visando a em numeros

segurancga do paciente, para evitar que se
machuque ou agrida os outros. O beneficio
de ser uma unidade de psiquiatria dentro de
um hospital geral é ter a retaguarda clinica,
incluindo UTI, o que é relevante para alguns
desses pacientes.

X o -

12.. 66

“Nosso foco é o tratamento humanizado;

Conforme o paciente vai se estabilizando, é
executado o planejamento da alta, quando
a unidade faz contato com os CAPS e
outros equipamentos de saude para dar
continuidade ao tratamento no pds-alta.
Séo feitas prescri¢gdes para garantir o
atendimento assertivo do paciente. Esse
modelo tem apresentado bons resultados,

gueremos que nossos pacientes saiam

do hospital com uma boa sensacao.
@ Z Costumamos dizer que ali sera um

aprendizado, uma fase da vida pela qual

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

o . B, siquiatras ) ) )
com baixissimo nivel de reinternagédo: em Psiq ele vai passar, saindo fortalecido para
meédia quatro casos por ano. . ”
continuar o tratamento.
Dr. Rafael Paulino Reichert
Coordenador da Enfermaria de Psiquiatria
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 Equlpe mult|d|SC|pl|nar do HospitalMunicipaLdeBarueri
com 30 profissionais, Acesse o QR Code e confira
. . . ., . a entrevista do Dr. Ronaldo
incluindo enfermeiros e tecnicos Laranjeira com o Dr. Rafael
de enfermagem especializados Paulino Reichert sobre a
em psiquiatria’ psico’logos importéncia do tratamento

humanizado em psiquiatria.
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Assisténcia hospitalar

i Hospital Municipal

Yy 4 - Conhecido como Hospital da Vila Maria, apelidado carinhosamente de
Ve re a d O r J O S e StO ro O l.l.l Vermelhinho pela populacao, foi inaugurado no final de 1989. Cinco anos
p depois, passou a ser gerido pela Unifesp/SPDM por meio de convénio e,
, A . - mais tarde, por contrato firmado com a Prefeitura Municipal de Sao Paulo.
Ha 35 anos referéncia na Zona Norte de Sao Paulo Em junho de 2008, foi inaugurada a Unidade de Psiquiatria do hospital,

que conta hoje com nove leitos.

Os pacientes chegam a unidade via Central de Regulacao de Oferta
de Servigos de Saude (CROSS), mas também sao atendidos pacientes
admitidos pelo pronto-socorro e pela emergéncia do hospital geral.

A maior parte dos casos atendidos via CROSS é de transtornos
psicoticos, como esquizofrenia e transtorno bipolar, mas vem-se notando
o crescimento da comorbidade com o uso de drogas. Ja a demanda
interna é formada, majoritariamente, por pacientes em risco de suicidio
que entraram pelo atendimento de emergéncia do hospital.
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Cuidado multidisciplinar

Em média, o paciente fica internado na Unidade de Psiquiatria por 22 dias, em cuidado
multidisciplinar que inclui medicamentos, sessodes individuais, terapia ocupacional

e atividades ludicas. Uma grande conquista da equipe em 2024 foi o psiquiatra
plantonista noturno, que antes n&o existia.

Todos os dias, ha o momento do boletim médico, no fim da tarde, quando o médico
acolhe as familias dos pacientes para tirar duvidas sobre o tratamento realizado na
unidade e sobre o encaminhamento pés-alta.

O paciente, ao sair do hospital, € encaminhado para o CAPS da regiao para dar
continuidade ao tratamento. Alguns casos selecionados, de pacientes bem estaveis ou
bem aderidos, sdo encaminhados diretamente para retomar o tratamento na UBS.

Unidade de Psiquiatria do Hospital Municipal
Vereador José Storopolli em numeros

De
atendidos

leitos por ano

Equipe
multidisciplinar com

psiquiatras

66

Além do trabalho que realizamos com
os pacientes, sendo referéncia para toda
a regiao, ainda recebemos alunos de
Medicina de faculdades particulares das
zonas Norte e Leste de Sao Paulo para
estagio observacional, contribuindo para
a formacao de futuros profissionais.”

Dr. Raphael de Oliveira Cerqueira
Coordenador da Enfermaria de Psiquiatria do
Hospital Vila Maria

Acesse o QR Code para conferir
a entrevista do Dr. Ronaldo
Laranjeira com o Dr. Raphael de
Oliveira Cerqueira e saber mais
sobre a Unidade de Psiquiatria do
Vermelhinho.




Assisténcia hospitalar

Hospital das Clinicas

Luzia de Pinho Melo

Trabalhando também pela formacao de novos profissionais

Inaugurado em 1991, o Hospital das Clinicas
Luzia de Pinho Melo, em Mogi das Cruzes (SP),
é referéncia para 9 municipios da regiao do Alto
Tieté e esta sob gestdo da SPDM desde 2004. A
enfermaria psiquiatrica, com 12 leitos, e o pronto-
socorro psiquiatrico, que conta hoje com 10 leitos
de observacéo, foram instalados em 2005.

Desde 2022, o hospital passou a ser referenciado,
recebendo apenas pacientes encaminhados pela
Central de Regulagao de Oferta de Servigos de
Saude (CROSS) e pelo Servigco de Atendimento
Méovel de Urgéncia (SAMU).

A maioria das internagdes € involuntaria, com
pacientes em crise aguda ou crénico-agudizada.
Depois da pandemia de Covid-19, houve aumento
no numero de casos de depresséo e tentativas

de suicidio, especialmente na populagao
infantojuvenil, mas as maiores prevaléncias
continuam sendo casos de esquizofrenia e
transtorno afetivo bipolar.

Plano Terapéutico Singular

Semanalmente, toda a equipe da Unidade de
Psiquiatria se relune para debater o caso de cada
paciente e rever seu Plano Terapéutico Singular
(PTS).

Além de receberem medicagao, os pacientes
participam de grupos terapéuticos, sessdes
individuais e outras atividades ao longo de todo o
seu periodo de internagéo, de cerca de 30 dias.

Depois da alta, os pacientes passam a ser
atendidos no ambulatério do hospital até serem
incluidos na rede de atencéao psicossocial do seu
municipio de origem. O hospital faz essa ponte com
a rede de equipamentos de saude e acompanha
alguns casos mais criticos de perto para ajudar a
garantir a continuidade do tratamento.

Q0O d
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Trabalho e formacao Unidade de Psiquiatria
do Hospital das
Clinicas Luzia de Pinho

Melo em numeros

A equipe multidisciplinar € composta de psiquiatras,
psicologos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem
e terapeutas ocupacionais. Além de trabalhar pela

recuperacao dos pacientes, esses profissionais tém
um importante papel na formagao de novos médicos. : Q

5
12

leitos na enfermaria

©0cc00cc00000000000000000000 00

Desde 2015, a unidade abriu a residéncia de
Psiquiatria e, atualmente, conta com seis residentes.
Mais do que absorverem o conhecimento pratico,
eles contam com a preceptoria de profissionais em
disciplinas como Psicopatologia, Psicofarmacologia
e Emergéncias Psiquiatricas.

©00000000000000000000000000000000000000000000000

leitos de observacao ‘ ‘

no pronto-socorro

Somos referéncia para nove municipios
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da regidao do Alto Tieté, em Sdo Paulo,
e contribuimos para a formacao dos
@ residentes em Psiquiatria desde 2015,

% para usufruirem da preceptoria de todos Acesse o QR Code e confira
a entrevista do Dr. Ronaldo

.. .
05 Noss0s proﬁss:onals. Laranjeira com a Dra. Thais

EqUipe Port b & o trabalh
- . g - . Dra. Thal’s Portes ortes sobre como € o trabalno
psiquiatras reS:Ide-nte-s de multldl?CIp_llnar_com Coordenadora da Enfermaria de Psiquiatria do da Unidade de Psiquiatria do
PSIqUIatrla 6 prOfISSIonals Hospital Luzia de Pinho Melo Hospital Luzia de Pinho Melo.

< Jal>




Assisténcia hospitalar

Hospital Municipal
de Parelheiros

Enfermaria de psiquiatria no combate a psicofobia

Com apenas dois anos de operagao, a enfermaria
de psiquiatria do Hospital Municipal Geral de
Parelheiros vem fazendo um importante trabalho de
conscientizagéo sobre transtornos mentais e como
eles devem ser vistos e tratados como doengas.

O hospital, inaugurado em 2018, chegou para
atender aos moradores dos bairros de Parelheiros,
Marsilac e outras regides do extremo Sul da
capital paulista. Com o término da pandemia e

a diminuicdo dos casos de Covid-19, a ala do
hospital dedicada a doenca foi adaptada para uma
enfermaria de psiquiatria.

Atualmente com dez leitos para adultos, a
enfermaria conta com equipe multidisciplinar para
atender aos pacientes com crises psiquiatricas

e dar apoio a casos que chegam na clinica geral
da instituicdo. Também presta atendimentos de
pronto-socorro para equipamentos de saude da
regido, como as UPAs.

Construindo relacionamentos

Assim como as demais unidades da Rede SPDM
de Psiquiatria, a enfermaria de psiquiatria do
Hospital Municipal da Parelheiros acredita no
trabalho conjunto para atendimento, tratamento e
qualidade de vida do paciente.

Com essa orientagao, os profissionais da unidade
construiram uma relagao com os CAPS da regiao
para a continuidade do tratamento apds a alta
hospitalar, o que inclui contato com a instituicao
ainda durante a internagao para aproximar os
profissionais que darao continuidade ao tratamento
aos pacientes, por meio de visitas prévias ao
hospital, de maneira que, assim, se inteirem do
caso antes mesmo da alta.

Na outra ponta, antes da internacéo, o time da
enfermaria de psiquiatria do Hospital de Parelheiros
também esta em contato com instituicoes de

pronto-socorro da regido que encaminham casos
para a unidade, prestando apoio e acompanhando
a observacéo de alguns casos para o tratamento

adequado e a otimizagao dos leitos disponiveis
para casos mais graves.

Essa relagdo vem colaborando para a construgao
de uma rede mais preparada para a assisténcia
psiquiatrica nessa regido, ainda muito carente
desse tipo de atendimento e cuidado.

Uma relagdo mais atenciosa com os pacientes
também é uma das frentes de trabalho desse

time, que conta com psiquiatras, psicélogo e
enfermeiros. Essa equipe se relne semanalmente
para discutir os casos, trocar informagdes sobre os
pacientes e construir atendimentos personalizados
para cada um, inclusive com o apoio da familia,
quando possivel.

Unidade de Psiquiatria do
Hospital Municipal de Parelheiros
em numeros

E=10....

psiquiatras @

Equipe multidisciplinar com

O 4

profissionais
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Enfermagem na saude mental

Acesse o QR Code e confira

a entrevista do Dr. Ronaldo
Laranjeira com a Dra. Nathalia
Abel Klein sobre o perfil

de pacientes, o trabalho
desenvolvido e os desafios da
instituicdo.

66

Por estarmos em uma area carente, com
muita violéncia e uso de substancias, temos
alguns pacientes com crises recorrentes.
Acreditamos que esse trabalho com a

rede e a comunidade € primordial para

a evolucao do tratamento. Quanto mais

a regiao combater a psicofobia, mais
progresso teremos na linha de cuidados
com transtornos mentais.”

Dra. Nathalia Abel Klein
Coordenadora da Enfermaria de Psiquiatria do Hospital
Municipal de Parelheiros.

O histdrico do modelo assistencial de enfermagem
em saude mental da SPDM comegou junto com
os primeiros leitos de psiquiatria em hospitais
gerais da rede, em 1999, no Hospital Geral de
Pirajussara, sendo depois implantado em todas as
unidades psiquiatricas hospitalares.

E é com foco na individualidade dos pacientes que
foi desenvolvido o modelo de Gerenciamento de
Caso implementado em 2010 no AME Psiquiatria,
baseado no modelo assistencial inglés que coloca
o enfermeiro na coordenacgéo do cuidado e como
referéncia para o paciente e sua familia.

A construcao dessa relagao proxima entre o time
de enfermagem e os pacientes possibilitou a
criacao de diversos protocolos e procedimentos
muito importantes para gerar dados cientificos
para tratamentos de saide mental, como as linhas
de cuidado para panico, risco ao suicidio, risco de
fuga, evaséo e queda.

Ainda foi desenvolvido um protocolo especial
para assisténcia a autistas, com uma cartilha
contendo informagbes sobre como a pessoa
gosta de ser chamada, se ela permite contato
fisico e outros dados.

Paciente no centro

A equipe de enfermagem da Associagéo vem
aprimorando o modelo assistencial utilizando

as melhores praticas assistenciais, baseadas

em evidéncia cientifica e no cuidado centrado

no paciente, em sua seguranga e humanizagao.
Podemos citar como exemplo a avaliagao do risco
de suicidio no momento da admissao de todos os
pacientes assistidos nas instituicoes e medidas
preventivas para toda a equipe assistencial.

O cuidado centrado no paciente pressupde

o tratamento individualizado, com qualidade,
assisténcia com segurancga e participacao do
paciente. Para que isso ocorra, foi implantado

o Plano Terapéutico Singular (PTS), que € um
conjunto de propostas de condutas terapéuticas
pensadas para uma pessoa, uma familia ou um
grupo. O plano é construido sempre a partir da
discussao de uma equipe interdisciplinar.

Com o advento da pandemia de Covid-19 e 0

uso da tecnologia no atendimento a saude, a
enfermagem passou a utilizar o atendimento
remoto como melhoria no monitoramento de
frequéncia do paciente no PTS nas Linhas de
Cuidados no AME Psiquiatria, além das consultas
on-line e da garantia da continuidade do tratamento
na Rede de Atengéo a Saude Mental por meio do
contato telefénico

< Jal>




Reconhecimento

~
i - Programa de Atencao

sse bom trabalho colaborou para a obtengao
da acreditagdo ONA - Organizacdo Nacional de I t l Y S 4 d PAI S
Acreditacao Nivel Il (Exceléncia) para o AME n eg ra a a u e

Psiquiatria e ONA |l para a Unidade Recomeco
Helvétia, e para a Certificacdo Internacional
Canadense QMENTUM em hospitais gerais

como Hospital Geral de Pirajussara, Hospital
Estadual de Diadema e Hospital das Clinicas

. . , ; ; Uma das superintendéncias da SPDM,
Luzia de Pinho Melo. Também colaborou para O ambiente da SPDM nos proporciona . P ~
o reconhecimento dos pacientes dos hospitais . lab responsavel pelo Programa de Atencéo Integral
[ i itai e o
L Cantarei fp'd 0 d P autonomia para elaborarmos e a Saude (PAIS), trabalha com os trés niveis de
acan e L.antareira, aterido por meio de colaborarmos com esses modelos assisténcia na saude:
pesquisas de satisfagao do cliente. . ) ) CAPS
de procedimentos. Também nos da
A SPDM é reconhecida por sua inovacgéo na oportunidade de aplicar a ciéncia na . Atencao primaria — Unidades Bdsicas O maior nimero de equipamentos de satde
pratica assistencial em psiquiatria, € um dos pratica e compartilhar conhecimentos . de Saude (UBS), assisténcias médicas mental dentro do PAIS da SPDM s&o os Centros
randes pilares dessa evolucgao é o trabalho ‘A : 5 ' ' i
g : p .Q _ e experiéncias com toda a rede, : ambulatoriais, Centros de Atencao de’Atengao PS|co§s?C|al (CAPS), unlda(.:les'de
da equipe de enfermagem, junto com a equipe ) d b ) - . Psicossocial (CAPS), residéncias saude em que a visado do tratamento vai além
multidisciplinar. O que esses profissionais tém enriquecendo as bases cientificas e i terapéuticas e programa de satde dos transtornos psiquiatricos, levando em conta
feito nos ultimos anos pela satide mental dos evoluindo no atendimento. Esse meio é *  da familia. o paciente de forma integral e o territorio que o
pacientes reflete nos _SerYIGOS diferenciados to inspirador que incentivamos e vemos : cerca. Em linha com o atendimento psicossocial,
prestados pela Associagao. ) . .. : : também séo enfatizados os aspectos familiar,
muitos profissionais do time investirem : - .. N - :
. . @ Atencdo secunddria - Urgéncia, economico e social.
na carreira académica. :  emergéncia e atendimento de
Enfermagem em numeros — Profa. Dra. Elizabeth Akemi Nishio : complexidade média.

Rede Afiliada

9231
552£%

técnicos e auxiliares
de enfermagem

£ 290.967

pacientes atendidos de junho de 2023
a junho de 2024

Consultora das Diretorias de Enfermagem da SPDM
Afiliadas e Coordenadora do Curso de Bacharelado .

em Enfermagem da Faculdade Paulista de Ciéncias . Atencdo tercidria - Cirurgias
da Saude (FPCS), da SPDM (internacoes especializadas).

" | CAPSIIILESTE

S

Em geral, no Brasil, cerca de 80% dos
atendimentos na saude sao feitos na atencgao
primaria, enquanto 15% ocorrem na atencéo
secundaria e 5% nos hospitais terciarios. Isso
se reflete na rede de psiquiatria PAIS da SPDM,
com o maior numero de unidades dedicadas a
atengao primaria.

B | L r——

Acesse o QR Code para saber mais sobre

os modelos e protocolos de enfermagem
adotados na SPDM em uma entrevista do
Dr. Ronaldo Laranjeira com a Profa. Dra.
Elizabeth Akemi Nishio e com a Diretora de
Enfermagem da Unidade Recomeco Helvétia,
Ana Carolina Siqueira.

Mais de 41 profissionais @
na gestao dos servicos de @@
enfermagem em psiquiatria
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A SPDM PAIS faz a gestao de 13 CAPS Il e 12 CAPS lll, com unidades dedicadas a alcool e drogas e
outras especializadas em criangas e adolescentes, nos municipios de Sao Paulo, Diadema, Fortaleza e
Rio de Janeiro. Sdo 50 leitos para adultos, 30 para casos de alcool e drogas e 20 leitos infantojuvenis.

PAIS Psiquiatria em nimeros

Q Cerca de
Além dos CAPS, a SPDM faz a gestdo de outros equipamentos de satide mental dentro do PAIS: [Q’Eﬂ 1 40
o R P . . = . leitos
Residéncias terapeéuticas Leitos em hospitais gerais ‘ ‘

18 unidades de Servigco de Residéncia
Terapéutica (SRT), casas no espago
urbano para atender as necessidades

de moradia de pessoas com transtornos
mentais e comorbidades clinicas. As casas
contam sempre com suporte profissional
de enfermagem por 40 horas semanais,
envolvendo 12 cuidadores e 1 coordenador.

Centro de Convivéncia e
Cooperativa (CECCO)

Servico de saude que faz a articulagao
com os demais equipamentos da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS), com agbes
de promocao a saude mediadas pela
tecnologia da convivéncia com o intuito
de propiciar o encontro das diferencas, a
desconstrugéo de estigmas e a produgao
da autonomia.

Unidades de Acolhimento (UAs)

3 UAs associadas ao CAPS Alcool e
Drogas que oferecem servigos residenciais
transitérios (6 meses, prorrogaveis), ou
seja, residéncias temporarias que ajudam
na reinsergao social dos pacientes.
Também 1 Servigo Integrado de Acolhida
Terapéutica (SIAT Ill), ligado a um CAPS
AD lll, com 60 vagas para moradia por
até 2 anos (prorrogaveis) para pessoas
em vulnerabilidade social que fazem uso
abusivo de éalcool e outras drogas, com

o objetivo de promover atengéo a saude,
reinsercao social e capacitagao laboral.

Ha mais de dez anos, o PAIS faz a gestéo

de leitos de enfermaria para a internagao

de pacientes psiquiatricos em hospitais
gerais nos municipios de Sao Paulo, Praia
Grande e Rio de Janeiro. Em S&o Paulo,

nos hospitais Dr. Arthur Ribeiro de Saboya

e Waldomiro de Paula (Planalto), unidades
gerenciadas pela Administracao Direta, a
SPDM contrata a equipe assistencial para

os leitos de Psiquiatria. Em Praia Grande, o
Complexo Hospitalar Municipal Irma Dulce
dispoe de 11 leitos de Psiquiatria, enquanto
no Rio de Janeiro, o Hospital Municipal Pedro
II/CER Santa Cruz disponibiliza 25 leitos de
Psiquiatria, gerenciados pela SPDM por meio
de contrato de gestéo. Essas enfermarias
trabalham com equipe multidisciplinar — com
psiquiatria, psicologo, enfermagem, etc. —,
que atua para controlar o surto dos pacientes
e estabiliza-los para retornarem ao tratamento
no nivel comunitario. Atualmente, 70% dessas
internagdes sao por problemas de intoxicagado
por alcool ou outras drogas. As demais

sd0 quadros mentais como esquizofrenia,
tentativa de suicidio e Transtorno Afetivo
Bipolar (TAB), além de alguns casos de
transtorno de personalidade.

Também conta com profissionais de saude
mental (psiquiatras, psicélogos, assistentes
sociais, terapeutas ocupacionais,
educadores fisicos etc.) na Atengao Primaria
a Saude, em Unidades Basicas de Saude
(UBS) e no Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF), e equipes multiprofissionais
ligadas a Estratégia Saude da Familia
(ESF) e em unidades de emergéncia,

como Unidades de Pronto Atendimento
(UPA), com psiquiatras 24 horas por dia,
assistentes sociais e psicélogos.

unidades de @

saude mental

Mais de

£'9.500

pacientes atendidos por més

O

Cerca de 1.500 ¥+
profissionais ligados
diretamente a saude
mental, entre os quais
160 psiquiatras, nos mais
diversos servicos
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“O nosso papel € facilitar a
comunicacao da rede como um todo.
Nossa busca € trabalhar para que nao
SO a unidade ou o servico funcione
bem, mas para que o sistema atenda
melhor o paciente. Quem tem que
ganhar € o paciente, com cuidados e
servicos que contribuam de fato para
seu tratamento e sua evolucao.”

Dr. Guilherme Gregério

Supervisor Médico das Unidades de Salde
Mental - PAIS

Acesse o QR Code e confira a entrevista do
Dr. Ronaldo Laranjeira com o Dr. Guilherme
Gregoério sobre o trabalho de cada um dos
niveis de cuidado, o perfil dos pacientes de
cada servico, os desafios e as oportunidades

da rede.
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Complexo Hospitalar Irma Dulce

Inaugurado em 2008, o Complexo Hospitalar Irma
Dulce, localizado no bairro Boqueirdo do municipio
de Praia Grande (SP), esta sob gerenciamento

da SPDM desde 2019 no ambito do Programa de
Atencéo Integral a Saude (PAIS). A enfermaria
psiquiatrica no hospital geral conta com 11 leitos,
que atendem tanto a rede de saude mental quanto
o sistema de emergéncia e urgéncia da cidade.

Totalmente voltada para pacientes do SUS, a
unidade atende moradores do Litoral Sul paulista e
do Vale do Ribeira e é referéncia para internagdes

psiquiatricas em todo o municipio de Praia Grande.

Reestruturacao

A ala de enfermaria psiquiatrica do Complexo
Hospitalar Irma Dulce passou por reformulagéo
fisica e de processos sob a gestdo da SPDM
em 2023.

Com uma estrutura mais fechada e com janelas
com grade, o ambiente do setor ndo possuia
muito alinhamento a pratica atual de psiquiatria.
Por isso, em conjunto com a gestao publica de
saude mental do municipio, foi feita uma reforma
na ala, que agora conta com 4 quartos e 1 sala
para desenvolvimento de atividades em grupo.

Além dos ambientes, processos e quadro

de funcionarios também foram revistos,
evoluindo de um psiquiatra e um profissional

de enfermagem sem especializagdo para uma
equipe multidisciplinar com psiquiatra, psicélogo,
assistente social, terapeuta ocupacional e
enfermagem especializada em psiquiatria.

Trabalho em rede

Com a falta de uma unidade para internagdes de
meédio e longo prazo, a ala cobre essa lacuna no
municipio e criou processos para identificar a real
e mais latente causa de internac&o para melhor
atender aos pacientes.

Nos casos de necessidade de internagéo clinica
de um paciente psiquiatrico estavel, é avaliada a
possiblidade de o atendimento ser feito em leito
geral, com acompanhamento do psiquiatra. Ja
nos casos de internagao psiquiatrica com alguma
necessidade clinica, considera-se a visita de um
clinico na enfermaria de psiquiatria.

Também houve uma aproximagao maior

com a rede de CAPS da regido para avaliar
possibilidade de acompanhamento e tratamento
sem recorrer a internagao, além do estimulo para
que os profissionais que darao continuidade ao
tratamento apds a internagao visitem e conhegam
0 paciente antes da alta hospitalar.
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Unidade de Psiquiatria do
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“Temos estimulado a comunicacao em

rede, colhendo e trocando informacgoes
de pacientes entre os psiquiatras do
Complexo Hospitalar Irma Dulce e

os profissionais do CAPS da regiao,
para que o tratamento seja feito em
conjunto e proporcione uma melhora
efetiva dos pacientes, evitando

reinternacoes.”

Dra. Marleany Mohallem
Coordenadora Médica do Complexo Hospitalar
Irma Dulce

Acesse o QR Code e confira a entrevista do
Dr. Ronaldo Laranjeira com a Dra. Marleany
Mohallem sobre como é o trabalho e o perfil
dos pacientes na Unidade de Psiquiatria do
Complexo Hospitalar Irma Dulce.




Expediente

Esta revista € uma publicacao da Associacdo Paulista para
o Desenvolvimento da Medicina (SPDM), realizada em
outubro de 2024.

Coordenacao geral:
Prof. Dr. Ronaldo Laranjeira
Diretor-Presidente

Superintendente Hospital Sdo Paulo/Unidades Afiliadas:
Dr. Nacime Salomdo Mansur

Superintendente do Programa de Atencao Integral
a Saude (PAIS):
Dr. Méario Silva Monteiro

Hospital Geral de Pirajussara:
Dra. Sandra Turati — Diretora Técnica
Dra. Adriana Falcdo de Menezes Macedo - Diretora Clinica

Hospital Estadual de Diadema:
Dr. Mario Hideo Kono — Diretor Técnico
Dra. Fernanda Paschoin — Diretora Clinica

Hospital Municipal de Barueri Dr. Francisco Moran:
Dr. Paulo Tierno — Diretor Técnico
Dr. Alexandre Roque — Diretor Clinico

Hospital Municipal Vereador José Storopolli:
Dr. Luis Fernando Paes Leme — Diretor Técnico
Dr. José Martins Siqueira — Diretor Clinico

Hospital das Clinicas Luzia de Pinho Melo:

Dr. Jodo Luiz de Miranda Rocha — Diretor Técnico
Dr. Luiz Carlos Barbosa — Diretor Clinico
Hospital Municipal de Parelheiros:

Dr. Gustavo Ziggiatti Gith - Diretor Técnico

Dra. Rita de Cassica Ferreira e Silva — Diretora Clinica

Complexo Hospitalar Irma Dulce:
Dr. Amer Abdul Basset El Khatib — Diretor Técnico

Coordenacao editorial, projeto grafico e design:
Quintal 22 Comunicacdo Corporativa
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Endereco:

Rua Diogo de Faria, 1.036, Vila Clementino,
Sao Paulo-SP, CEP: 04037-003

Telefone: (11) 5539-2083
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